
FMA-TIN    

Aliansa foun—Kinta Santa 

ALIANSA FOUN NO ROHAN-LAEK (1 Cor 11,23-27)  

 
KNANANUK ESPOZISAUN NIAN 
Questa Notte (La Tenebre) - Taizé  
Questa notte non è più notte davanti a te, il buio come luce risplende. 
 
HUSU PERDAUN 
 
Ita hahú ita-nia adorasaun hodi husu Na’i Maromak nia perdaun:   
Misericordias Domini in aeternum cantabo. (Taizè) 
 Aman Santu, Maromak ho laran-di’ak rohan-laek, ita bolu ema maksalak sira 

atu hafoun aniha Ita Espíritu no Ita-nia kbiit liuliu iha grasa perduan nian. 
 Dalabarak ema harahun Ita-nia aliansa. Envezde abandona sira, ita halo 

aliansa foun liuhusi Jezús, Ita Oan no ami Makso’in: aliansa ida metin ne’ebé 
sei la kotu. 

 Ami mós, oh Aman, hadook an husi Ita, maibé Ita hakbesik An mai ami, atu 
ami bele hetan fali dalan filahikas nian ba Ita. 

 Ho  Ita-nia Kristu nia sakrifísiu, saran to’o mate mai ami, ita lori ami ba Ita 
domin, atu ami mós saran ami an ba maun-alin sira. 

 Ami rekoñese Ita-nia domin Aman nian bainhira ita hamamar ema nia fuan 
toos iha mundu ida kanek ho funu no haketak-malu, hodi halo nia disponivel 
ba rekonsiliasaun. 

 
ORASAUN: Aman Santu, haraik Ita Espíritu, atu hasai husi ami dalan, buat hotu 
ne’ebé hanetik moris iha armonia no Kreda bele sai iha ema sira leet sinál nabilan 
unidade nian no instrumentu dame nian. Hodi Ita-nia Espíritu nia kbiit serbisu iha 
ami laran, halo ami loke an ba diálogu, halo atu sira ne’ebé la iha dame ba malu 
bele lolo liman ba malu, povu sira moris iha unidade, domin manán ódiu no 

perdaun. 

 
MAROMAK LIAFUAN  
 
LEITURA 1:  (Mc 14, 32-42). 
 
32

Sira to'o tiha to'os ida naran Getsemane, Jesus lia tun ba eskolante sira, “Imi hela 
iha ne'e. Ha’u sei ba atu harohan.” 

33
Nia lori Pedro, Tiago no Joao hamutuk ho 

Nia. Nia hahu laran taridu, laran tauk. 
34

Nia dehan ba sira, “Ha’u laran susar to'o 
mate. Imi hela iha ne'e hodi matan moris neon na'in ba.” 

35
Hakat uitoan ba oin, 

Nia monu ba rai hodi harohan atu, bele karik, hadook tiha oras ne'e housi Nia. 
Nia dehan, 

36
“Abba, Aman, buat hotu bele deit ba Ita. Hadook tiha housi Ha’u 

kalis ida ne'e; maibe keta halo tuir buat nebe Ha’u hakarak, maibe buat nebe Ita 
hakarak.” 

37
Tuir mai, Nia fila hodi hetan sira toba hela. Nia lia tun ba Pedro, “O 

toba, Simao? O la bele hein oras ida deit?” 
38

Nia dehan ba sira, “Imi matan moris 
neon na'in ba hodi harohan atu imi la bele monu ba tentasaun. Espiritu hakarak 
tebes, maibe isin kbiit laek.” 

39
Nia hadook an fali atu harohan hodi dehan nafatin 

liafuan sira uluk nian. 
40

Nia fila fali hodi hetan sira toba hela, basa sira matan 
dukur tebes. Sira la hatene hatan buat ida ba Nia. 

41
Wainhira Nia fila  ba dala tolu, 

Jesus dehan ba sira, “Ohin ne'e imi toba ona hodi hakmatek. Tempu to'o ona. 
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Hare ba, Oan Mane ne'e ema atu saran ona ba ema maksalak sira 
nia liman. 

42
Hamriik ba, ita la'o ona. Ema nebe sei saran Ha’u mai 

besik ona.” 
Silénsiu 
 

KNANANUK—ABIDE IN ME (Andrew Marcus) 
 
Voice1 
I am the Vine, you are the branch 
Do not forsake Me 
Come and reside with Me 
And I'll show you My glory 
Abide in Me 

 

I am the bread of life with Me 
You won't go hungry 
I am the Way, I am the Truth 
Receive My mercy 
Abide in Me 

 

 
 
LEITURA 2: 1 COR 11,23-27 
 
23

Basa ha’u simu housi Na’i buat nebe ha’u mos saran ba imi, katak Na’i Jesus, iha 
kalan nebe ema saran Nia, kaer paun, 

24
no fo tiha agradese, Nia silu nia hodi 

dehan: “Ne’e ha’u nia isin nebe saran ba imi. Halo ida ne’e hodi hanoin ha’u.” 
25

Nune’e mos, kalis wainhira han kalan hotu tiha hodi dehan, “Kalis ne’e mak 
aliansa foun iha Ha’u nia ran. Halo ida ne’e, wainhira imi hemu nia, hodi hanoin 
Ha’u.” 

26
Basa wainhira imi han paun ida ne’e no hemu kalis ida ne’e, imi haklaken 

Na’i nia mate to’o wainhira Nia hiit an mai. 
27

Ne’e duni, ema nebe han paun ida 
ne’e no hemu kalis ida ne’e ho laran la los sei hatan ba Na’i nia isin no rana. 
 
Silénsiu meditativu  
 
G: Ami agradese Ita, Aman santu, ba Kreda no ba festa Aliansa foun ne’ebé Ita 
halo ami koko iha Jezús Kristu, ita Atan.  
Glória ba Na’i, hahí ba Na’i! 
 
 Nu’udar fini kari iha to’os, halibur no sai paun ida, nune’e mak Ita halibur Ita-

nia Kreda husi rai-ulun rai-ikun!   
 Ami agradese Ita, Aman Santu, tanba hodi Ita-nia naran mak Ita horik iha ami 

fuan. 
 Ami agradese Ita, Aman Santu, ba sabedoria, fiar, imortalidade ne’ebé ita 

revela mai ami iha Jezús, Ita Atan.  
 Ita, Kbiit-tomak Na’i, kria buat hotu hodi Ita-nia naran nia glória no haraik ba 

ema sira nu’udar ai-han no haksolok sira, atu nune’e sira agradese Ita.  
 Ita haraik mai ami ai-han no tua moris rohan laek nian, atu ami bele hetan 

moris husi Ita, iha Jezús Kristu, Ita atan.  

 
CHORUS: Stay close, don't let go 
For the seed I plant brings peace 
That always grows 
Stay close, don't let go 
Abide in Me 

 

Voice2 
I am the First, I am the Last 
I hold the middle 
I am the Door, come enter in 
To peaceful meadows 

Abide in Me 
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 Hanoin bá, Na’i, Ita-nia Kreda: hasai nia husi aat hotu, halo nia sai perfeita iha 
Ita-nia domin. Santifika nia, halo nia metin iha unidade. 

 

LEITURA 3: EBREU 5, 1-10. 
 

1
Am’lulik boot ida-ida mai housi ema sira leet no ema foti nia atu hamriik iha ema 

sira nia fatin iha Maromak futar oin, atu hasa’e buat karan no sakrifisiu ba sala 
sira. 

2
Nia bele trata di-diak sira nebe beik no halo sala basa nia rasik mos koko atu 

sai kbiit laek.
 3

Ne’e duni, nia mos ten ke hasa’e buat karan ba sala ba nia an rasik 
no mos ba povu. 

4
Ema ida la foti knaar kmanek ne’e ba nia an, maibe wainhira 

Maromak bolu nia nudar Maromak bolu Aaron. 
5
Nune’e mos, Kristu la fo naran 

boot ba Nia An rasik wainhira Nia sai Am’lulik Boot, maibe Ida nebe dehan ba 
Nia: “O Ha’u nia Oan Mane; ohin Ha’u hahoris O.” 

6
Nune’e mos Nia dehan iha 

fatin seluk: “O am’lulik ba nafatin tuir Melquisedec nian.” 
7
Wainhira Nia sei moris 

iha rai ne’e, Nia hasa’e orasaun no harohan ho lia maka’as no mataben ba Ida 
nebe bele soi Nia housi mate, no Maromak rona Nia tan Nia haraik an ba Na’i. 
8
Maski Nia Oan Mane, Nia aprende atu halo tuir housi buat nebe Nia terus; 

9
no 

wainhira Nia sai los ona, Nia sai be matan maksoin rohan laek nian ba sira hotu 
nebe halo tuir Nia hakarak. 

10
Maromak foti Nia nudar Am’lulik Boot tuir 

Melquisedec. 
 
Silénsiu meditativu 
 
G: Ita harohan ba Kristu Amlulik Boot ita-nia fiar nian ne’ebé halo ita partisipa iha 
vokasaun santa. 
Ita hatán: Bonum est confidere in Domino; bonum sperare in Domino.  
 
 Atu Na’i halo ita-nia Bispu sai mai ita ilas Kristu Saserdote no liuhusi 

sakramentu sira bele santifika ita-nia Kreda. 
 Ba ita-nia amlulik sira, ministru Kristu nian: haraik ba sira santidade, fidelidade 

no karidade 
 Ba vokasaun saserdotál no relijioza, ho modu partikulár ba vokasaun 

misionária sira: Na’i, hamosu iha ami-nia dioseze vokasaun foun no santa. 
 Mai ita hotu atu ita-nia moris sai koerente ho Kredo ne’ebé ita profesa no 

moris ne’ebé ita hili: Na’i halo ami sai santa/u hodi Ita-nia Espíritu. 

 

LEITURA 4: 1 PT 1,18-21. 
 
18

Imi hatene katak Maromak sosa imi ona hosi imi nia hahalok aat sira nebe imi 
simu housi imi nia bei-ala sira, la’os ho osan mutin eh osan mean nebe bele lakon, 
19

maibe ho Kristu futar ran, nebe folin boot duni: Kristu nudar bibi malae ida 
nebe la foer, la aat. 

20
Maromak tau Nia molok mundu hahu, maibe fo hatene sai 

deit iha tempu nia rohan, ba imi nia diak. 
21

Housi Nia, imi la tauk hakbesik 
Maromak nebe halo Nia moris hi’as housi mate, no fo gloria ba Nia, atu imi tau 
imi nia fiar no esperansa iha Maromak. 
 
Silénsiu meditativu  
 



FMA-TIN 4 

Aliansa foun—Kinta Santa 

G: Ita hotu hatán: O Christe Domine Jesu 
 
 Ita foti ami-nia umanidade iha Virjen Maria nia knotak, hodi 

moris nu’udar ema. 
 Ita foti ema nia terus fíziku no espirituál, hodi Ita-nia isin, Ita 

harahun isin nia kaan sira. Ita liberta ami, hanesan liberta 
Israel husi Ejitu, husi mundu ninia modu moris nian. 

 Ema oho Ita iha Abel, ema justu, kesi ita ba sakrifísiu iha 
Isaac; la’o-rai iha Jacob; faan Ita iha José, tau iha hani iha 
Moisés; hetan persegisaun iha David no ema hewai ita iha 
profeta sira: Bibi-Oan sala-laek, ita la loke ibun. 

 Ho Ita-nia mate ita halakon mate; ho Ita-nia larna-maus ita harahun buat aat 
nia kbiit. Mundu ninia salan no injustisa mak tau Ita iha krús. 

 Bibi-Oan ne’ebé hasae nu’udar karan iha loraik, no hakoi iha kalan. Ema la 
harahun Ita-nia ruin ida no ita-nia Isin la dodok. 

 Ita mak Bibi-Oan ne’ebé manán mate no moris-hi’as. Iha Ita umanidade moris 
hi’as husi rate nia nakukun.  

 Ami hotu hanesan bibi sira namkari; Ita-nia sakrifísiu halibur ami iha Kreda. 
 Ita mak gia ami husi moris-atan ba Liberdade; ita lori ami husi nakukun ba 

naroman; husi mate ba moris, husi aat nia ukun ba reinu rohan-laek. 
 Oh Kristu, ami-nia salvasaun nia Páskua: halo ami sai ita-nia povu liurai, 

amlulik no santu. 
 Bibi-Oan Maromak nian ne’ebé kasu mundu nia salan no haraik damen: ba 

Ita kbiit no rikusoin, matenek no forsa, onra, glória no bensan.  
Intensaun livre... 
 
Ami Aman 
 
Anima Christi (Marco Frisina) 
 

Anima Christi, Sanctifica Me 

Corpus Christi, Salva Me. 

Sanguis Christi, Inebria Me 

Aqua Lateris Christi, Lava Me. 

 

Passio Christi, conforta me. 

O bone Jesu, exaudi me. 

Intra vulnera tua absconde me. 

 

Et iube me venire ad te, 

ut cum sanctis tuis laudem te 

per infinita sæcula sæculorum. Amen.  

 

Ida-idak  sai iha silénsiu. 

Anima Christi, Sanctifica Me 
Corpus Christi, Salva Me. 
Sanguis Christi, Inebria Me 
Aqua Lateris Christi, Lava Me. 
 
Ne permittas a te me separari. 
Ab hoste maligno defende me. 
In hora mortis meae voca me. 


