
Ba reflesaun pesoál eh/no partilla nian 
 

 

 Fidelidade ba forma komunitária orasaun nian, arte meditasaun no 

leitura espirituál introdús Maria Domenica iha estadu ida 

intimidade nian ho Maromak no iha orasaun ida «hateken simples 
nian»: kuidadu hirak mak ita fó ba orasaun komunitária? Ita 

aprende ona «arte meditasaun nian» no ita hatene hanorin ba foin
-sa’e sira? Atensaun hirak mak ita fó ba hilin testu sira-nian ba 

leitura espirituál? 
 

 Don Bosco hanorin FMA dahuluk sira orasaun kontínua ne’ebé 

konsiste «iha intensaun loos atu halo buat hotu ba Maromak, ho 

finalidade atu fó ksolok ba nia, ho hanoin no ho fuan fihir metin ba 
nia, ho jakulatória frekuente no ho laran-manas»: fatin sá mak 

intensaun atu halo buat hotu ba Maromak no fó ksolok ba nia, 
okupa iha motivasaun interiór sira ne’ebé defaktu regula hilin 

pesoál no komunitária sira? 

 

 “Fuan”, envolvimentu afetivu nia papél, iha Maria Domenica nia 

atitude orasaun nian determinante tebes: kritériu sá de’it mak 

ohin tulun ita atu rekupera ton afetivu forte iha relasaun ho 
Maromak, hodi la monu iha sentimentalizmu no iha gratifikasaun 

emotiva nia babukak? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      (MARIA ESTHER POSADA, FMA) 

 
SAI HAROHAN-NA’IN 

Itineráriu orasaun  
Maria Domenica Mazzarello nian  

  

 
«Ha’u la hatene dehan buat ida kona-ba ninia métodu orasaun 

nian... Ha’u bele dehan de’it katak kona-ba intimidade ho 
Maromak nia iha oin»; «... bele haree katak ninia meditasaun la 

limita de’it ba tempu ne’ebé Regra estabelese, maibé nia kontinua 
reza iha ninia espíritu». Sasin sira-ne’e ne’ebé obtein husi prosesu 

beatifikasaun no kanonizasaun Maria Domenica Mazzarello nian, 
liga ho tinan sira maturidade santa ninian. Filafali ba ninia 

juventude, bele hetan sasin oioin entre sira, karik, ida famozu liu 

kona-ba ninia orasaun naruk, bainhira iha kalan nia ba janela uma 
Valponasca nian, no «haree husi dook lilin lakan nia naroman 

fraku ne’ebé naksira husi vidru sira kreda nian, ho nia hanoin nia 
sai ida de’it ho povu no adora Jezús». Entre esperiénsia sira 

maturidade nian no tinan sira juventude nian bele haree itineráriu 
ida orasaun nian ne’ebé tulun atu haree iha foin-sa’e ne;e, feto 

konsagrada no fundadora – hamutuk ho Don Bosco – kriatura ida 
harohan-na’in no mestra orasaun nian.  

 

1. Orasaun no moris 
 

 Hodi la haluha kontestu relijiozidade metin no simples 
ne’ebé karakteriza ambiente rurál no família iha-ne’ebé moris 

Maria Do­menica Mazzarello, influénsia pozitiva inan-aman nian, 

ho modu partikulár aman nian, ba ha’u signifikativu tebes ninia 
baberak pesoál ida iha-ne’ebé, labarik-oan ida ho tinan ualu, 

esprime ho klaridade no desizaun. Hetan konvite atu hela ba temu 
determinadu ruma iha primu Bodrato sira-ni auma, Maria la 

kontente ho modalidade ne’ebé nia prima, Caterina Pestarino, 
uza, iha ninia hakaran atu hanorin nia reza, hodi hakole nia ho 

«orasaun barak no demonstrasaun piedade nain». «Ha’u gosta sai 
di’ak – nia hateten – maibé la’ós ho oras hotu iha kreda no la hodi 

hatudu demais ba ema hotu». 

Hanesan Don Bosco labarik, Maria Domenica serbisu iha to’os; iha 
momentu pauza nian nia lee ka reza. Antonio Maglio, ninia maluk 

husi rai hanesan haktuir iha prosesu: «Ihamomentu deskansu 
nian, dala hirak mak ha’u haree nia hakneak entre ai-uvas sira no 



harohan». 

 

2.Orasaun no «métodu moris nian» 
 
 Ho tinan 17, hodi tama iha grupu “Figlie di Maria 

Immacolata” Momese nian, Maria Domenica hakohak "métodu 

ida moris nian". Modalidade orientasaun nian ida-ne’e maka 
típika espiritualidade ida ne’ebé padre Giuseppe Frassinetti 

habelar. “Métodu” ne’e kona-ba vida nia lala’ok tomak: orasaun, 
atividade, relasaun sira, diresau espirituál. Kona-ba orasaun, nia 

fó indikasaun kona-ba orasaun vokál no mentál («Ba tempu no 
modalidade tenke tuir diretór espirituál»). M’etodu vida nian 

hanesan ne’e, tuir esplikasaun no atuasaun padre Pestarino nian 
nu’udar gia espirituál “Figlie di Maria Immacolata” nian, iha 

karakterítika dixernimentu no realizmu konkretu nian iha 

orasaun mós: «Keta hatodan ho devosaun barak –Frassinetti 
hakerek – sira nia devosaun uiotan maibé hala’o didi’ak». Iha 

nia vida normál adolexente no foin-sa’e nian, Main simu 
naroman no orientasaun no sai boot iha interioridade no iha 

apostoladu ne’ebé habelar maka’as, maibé la namkari. 
Iha tempu ne’ebá nia aprende «arte meditasaun nian». Nafatin 

liuhusi Pestarino no Frassinettu sira nia mediasaun, nia ba kuru 
iha bee-matan sira espiritualidade auténtika ninia sékulu nian: 

Alfonso de' Liguori, Francis de Sales, Teresa d'Avila. Ho modu 

partikulár husi santa ida-ne’e, liuhusi esplikasaun sira Frassinetti 
nian, Maria Domenica hahú «dalan meditasaunsimples nian» 

ne’ebé konsiste «iha neon nia atensaun ba lialoos sira fiar santa 
nian no devér sira katak meditasaun nesesária ba ema hotu; no 

husi ida-ne’e nein S. Teresa, nein mestre espíritu nian seluk 
bele hasai husi klamar ida ne’ebé hakarak salva an no liután 

hakarak to’o ba perfeisaun». 
Pasajen husi espirtualidade frassinetiana ba ida saleziana loos 

duni la hetan nia matenek-laek iha dalan misteriozu orasaun 

nian. Nia kompetente tiha ona atu komprende no moris orasaun 
típika ne’ebé Don Bosco propoin ba Figlie di Maria Ausiliatrice. 

Maski, hodi assume Regra foun moris nian (manuskritu hafoin 
impresa iha 1878), irmán Maria Domenica Mazzarello hetan iha 

nian «realizmu alfonsiano» iha espresaun típika «simplisidade 
ne’ebé susar donboskiana», ejizente iha axeze, nakonu iha 

orasaun, badinas iha serbisu,  iha kbiit atu dada tanba ninia 
laran-midar no ksolok. 

Don Bosco respeita, iha Regra dahuluk, «prátika piedade sira» 

nian. 

 Santu sira mak íkone moris nian ne’ebé fó hanoin mai ita 
Maromak nia tranxendénsia. Sira maka obraprima Espíritu 

Ikonográfiku nian, ne’ebé dezeña iha ida-idak Oan-Mane nia ilas 
ba Aman Maromak nia glória.  santi sono icone viventi che ci 

rimandano alla trascendenza di Dio.  
 Molok sira sai modelu atu banati tuir, santu sira maka 

realidade atu kontempla. Sente dadadak ba sira-nia sira-nia 
fafurak no lialoos, sira-nia moris nian, ita aprende segredu 

orasaun nian ne’ebé halo ita sai ema loos.  

 Maria Domenica Mazzarello, harohan-na’in. Ita bele 
kontempla nu’udar harohan-na’in iha ninia ambiente rurál, iha 

foin-sa’e no irmán sira-nia leet, la’o-rai, tanba Fundadora, iha 
Piemonte, iha Liguria, iha Roma, no iha Fransa. Ita bele kapta 

forsa mistagójika ninia orasaun nian iha oras mate nian mós, 
enkuantu nia habiit metin nafatin iha nia liman “kilat” orasaun 

nian iha nia luta dahikus, maibé simu ho konfiansa “xave” 
ne’ebé sei loke ba nia rikusoin Lalehan nian. 

 Amu-bispu Alois Kothgasser, salezianu no ema ne’ebé 

koñese kle’an Maria Domenica Mazzarello nia figura, ba tinan 
ruma nia ba Mornese nu’udar pregadór ezersísiu espirituál sira-

nian. Nia hakerek nune’e: «Sé maka koko ona dala ida eh dala 
barak iha nia moris atmosfera auteridade no simplisidade nian, 

nonook no hakmatek nian ne’ebé bele esperiénsia hodi vizita 
uma moris-fatin Mazzarelli sira-nian, hodi la’o iha ai-kakeu laran 

no iha to’os-uvas nia leet, hodi observa ema rai ne’e nian, hodi 
halo peregrinasaun ba Roverno no Valponasca, karik nia 

deskobre ona, símbolu simples maibé ho signifikadu kle’an 

“grasa unidade nian” entre “asaun no kontemplasaun”, entre 
orasaun no serbisu, entre atividade no meditasaun: janela 

kontemplasaun nian, matan nakloke nafatin ba vida no serbisu 
todan Maria Mazzarello nian». 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



interioridade husi ne’ebé, bele sai orasaun ida auténtika duni. 

Maria Domenica Mazzarello beibeik fó hanoin kona-ba orasaun 
ida-ne’e: «reza ho fuan» (Surat 29, 47 no 51), «hadomi Na’i ho 

imi-nia fuan» (Surat 23); «serbisu ho fuan» (Surat 22). 
 

 Orasaun “iha Jezús nia Fuan”. Mazzarello nia 
epistoláriu kontein referénsia basuk, badak, maibé signifikativu, 

ba Jezús nia Fuan. Kontestu sira ne’ebé nia koloka liafuan sira-
ne’e, verbu sira ne’ebé Santa ne’e uza, permete atu haree iha 

ninia esperiénsia relijioza oinsá fuan ida-ne’e maka fatin ida 

umanu no divinu iha-ne’ebé realiza enkontru loos no inensu entre 
harohan-na’in no Jezús, fatin ida iha-ne’ebé “bele” no “tenke 

tama”, iha-ne’ebé bele “horik bá” atu “harohan” no atu tama iha 
komuñaun ho ema seluk. Relasaun reál no intensu ida-ne’e 

realiza ho modu partikulár iha komuñaun eukarístika. 
 

«Maski iha tasi luan ne’ebé haketak ita, ita bele hasoru malu no 
hakbesik ba malu momentu ida-idak iha Jezús ninia Futar Fuan 

ne’ebé Santu liu,  ita bele reza nafatin ba malu, nune’e ita-nia 

fuan bele sai nafatin ida de’it» (Surat 22). 
«Ba oras ne’e ita haksolok an atu hasoru malu de’it iha espíritu 

no ko’alia ba malu nafatin iha Jezús nia Futar Fuan Santu. 
Wainhira imi halibur malu iha Futar Fuan doben ne’e, dehan ba 

Nia buat furak mai ha’u, liuliu wainhira imi bá simu Nia iha 
Santa» (Surat 39). 

«...imi tama beibeik iha Jesus nia Futar Fuan, ha’u mós sei tama 
iha-ne’ebá, nune’e ita bele hasoru malu beibeik no dehan ba 

malu buat barak» (Surat 17). 

 

5. Atu to’o ba mistagojia orasaun nian 
 
 Orasaun ho fundamentu simples no sólidu, orasaun 

nu’udar métodu moris nian, nu’udar esperiénsia aprende husi 

mestre boot sira orasaun nian, nu’udar simplifikasaun moris nian 
mak, loos duni, hateken kontemplativu no dalen monok fuan 

nian. Dalan reál ida, moris, terus, janela interiór ida ne’ebé 
nakloke ba prezente Maromak nian no husi ne’ebá halo ita loke 

an ba ninia domin rohan-laek hodi hakohak ho hateken ida de’it 
kriatura hotu. Orasaun ne’ebé unifika ezisténsia, liberta nia husi 

aat, husi buat naresin, husi dispersaun. Orasaun nu’udar kilat iha 
funu axétika no nu’udar xave atu deskobre mistériu rohan-laek 

ne’ebé Figlie di Maria Immacolata hatene ona (partisipasaun iha 

vida sakramentál no parokiál, importánsia pesoa konfesór nian, 
aman, mestre, gia); nia introdús selebrasaun ba festa sira 

«própriu Institutu nian»: S. José, s. Francisco de Sales, santa 
Teresa, santa Angela Merici, ne’ebé sai «patronu partikulár 

Institutu nian». Kona-ba leitura espirituál sira (ne’ebé superior 
maka tenke indika), nia rekomenda: «L'imitazione di Gesù Cristo, 

La Monaca Santa no Pratica di amar Gesù Cristo,  Dout. S. 
Alfonso nian, La Filotea, S. Francisco de Sales nian, adapta ba 

foin-sa’e sira, Rodriguez no santu no santa sira ne’ebé dedika 

sira nia moris ba otas ki’ik sira nia edukasaun». 
 

3. Orasaun nu’udar hateken simples 
 

 Iha ninia parajen kalakalan iha uma Valponasca nian, 

Maria Domenica Mazzarello ho hateken simples ida kaptura 
realidade hale’u nia: to’os-uvas, vila, kasteli, parókia; maibé nia 

matan fihir Jezús Eukaristia. Iha itineráriu orasaun nian, hateken 
simples sai «orasaun hateken simples nian», ka kontemplasaun 

intense no kontínua, hariku husi esperiénsia moris ida nian, 
ne’ebé sai mós “eukaristia”. 

 Hateken kontemplativu ne’e penetra realidade tomak, 
liuliu realidade umana kompleksa, ema sira entrega ba nia 

kuidadu edukativu no inak no sai kapasidade dixrnimentu nian. 

Maski nune’e gostu ba orasaun pesoál no hanaruk iha silénsiu no 
solidaun, kontinua sai momentu ne’ebé nia hakarak ba nia. Nia 

gosta halo vijília orasaun nian, liuliu iha sesta-feira santa, 
hakmaluk Maria Terus-Nain. Irmán Rosa Ferrettino fó sasin iha 

Prosesu: «Nein Konstituisaun nein Superiora impoin prátika 
piedoza ida-ne’e; maibé ha’u hanoin ne’e rekomendasaun ida 

husi nia rasik». Tama ho an tomak iha espíritu salezianu Don 
Bosco nian no iha prátika piedade sira ne’ebé Regra moris nian 

propoin, Mazzarello husik tiha – pelumenus iha vida komunitária 

– tipu orasaun ida-ne’e. Refere ba vijília, irmán Emilia Borgna fó 
sasin: «prátika ne’ebé nia husik atu la hatama prátika foun iha 

Institutu». 
 Modu oioin devosaun nian, ne’ebé Maria Domenica moris 

tuir, nu’udar Figlia di Maria Immacolata nia husik tiha bainhira 
sai Figlia di Maria Ausiliatrice: «sai tiha irmán... Maromak nia 

Atan la fó atensaun ona ba ninia ambisaun sira orasaun nian atu 
bele halo tuir espíritu Konstituisaun nian». Ih ani amoris espíritu 

orasaun típiku espiritualidade saleziana nian ne’ebé, tuir 



Fundadór, konsiste iha moris iha Maromak nia prezensa iha 

simplisidade no mós iha difikuldade loroloron nian. Don Bosco 
rasik esplika ba Figlie di Maria Ausiliatrice signifikadu «orasaun 

kontínua» ida-ne’e: «Iha intensaun loos atu halo buat hotu ba 
Maromak, ho finalidade atu fó ksolok ba nia, ho hanoin no ho fuan 

fihir metin ba nia, ho jakulatória frekuente no ho laran-manas». 
 «Orasaun hateken simples nian» la halo ho sentimentu. 

Nia rekere purifikasaun fuan nian, atu Maromak nia roman tama 
borus espíritu nia profundidade, no kontemporaneamente hateken 

ida ne’ebé, sai husi ema nia laran, ba to’o Maromak iha ninia 

mistériu boot liu. Ilas “janela” nian símboliku tebes basá tulun 
hateken karuak ne’ebé ita hanaran kontemplasaun infuzaun nian 

no nia maka Maromak nia prezente de’it. Ita fiar katak Mazzarello, 
«klamar Espíritu Santu nian», chanesan irmán Lina Dalcerri 

hakarak hanaran nia, hakat liu limite meditasaun nian no to’o tiha 
ona hodi koko kontemplasaun infuzaun nian. Ne’e intuisaun mons. 

Cannonero nian: «Nia, se la’ós beibeik, pelumenus iha tempu 
determindau ida nia vida espirituál nian, uza ona prezente boot 

kontemplasaun infuzaun nian, tanba nune’e de’it maka bele 

esplika ninia atividade esteriór lubuk-boot no plenitude vida 
interiór nian». 

 

4. Orasaun nu’udar dalen fuan nian 
 

 Maria Domenica Mazzarello nia esperiénsia orasaun nian 
hetan evidente liu iha surat sira. Surat sira maka «testament 

espirituál» ida. Ita hetan referénsia 140 kona-ba orasaun no mosu 
iha kontestu lahanesan: iha dada-lia simples, liuhusi konsellu 

oportunu ida, nu’udar partilla esperiénsia moris rasik nian, 
nu’udar hahusuk tatulun nian, nu’udar orientasaun vokasionál no 

mós nu’udar korresaun halo ho domin.Ita hetan hahusuk barak 
orasaun nian ba an rasik, ba «sira seluk», ba «ita-nia maun-alin 

misionáriu sira», ba «interna sira», ba ema-moras sira, ba irmán 

matebian sira. Ita haree repete beibeik advérbiu sira: presiza reza 
barak, maka’as, nafatin, beibeik... 

 Deskrisaun rua mesak kona-b aorasaun karik  foti husi 
fonte alfonsiana) revela importánsia atu reza iha difikuldade sira 

moris nian basá «moris ne’e mak halo funu nafatin». Nune’e nia 
hanaran orasaun nu’udar « nia kilat ne’ebé ita tenke kaer nafatin 

iha liman» (Surat 66) ka, iha kontestu ida esperansa teologál, « 
xave ne’ebé loke rikusoin Lalehan nian» (Surat 51). 

 Lahó pretensaun ba “definisaun” ida " santa ne’e deskreve 

beibeik orasaun nu’udar linguajen ida klamar nian ho Maromak. 

Se mak aprende dalen ne’e no “ko’alia barak” ho Maromak, sai 
ema matenek: 

  
«…hatene didi’ak ona fransés? Wainhira estuda lia sira mundo 

ne’e nian, estuda mós dalen klamar nian ho Maromak, nia sei 
hanorin siénsia atu sai santa, mak siénsia mesak loos nian... 

 Ko’alia uitoan, uitoan liu ho kriatura sira, maibé tenke 
ko’alia barak ho Na’i, Nia sei halo ita sai matenek loos ... 

Ko’alia uitoan ho kriatura sira, ko’alia uitoan liu kona-ba kriatura 

sira no laek kona-ba an rasik. Ita presiza hakmatek iha fuan se 
ita hakarak rona Jezús nia lia» (Surat 22). 

 
 Tipu "dalen" ida-ne’e katak orasaun, tenke soi 

karakterístika espesífika sira. Nia soi «karakter pesoál, familiár»: 
iha kazu ida-ne’e ita bele ko’alia kona-ba “orasaun halo ho fuan”. 

Ita hetan tan referénsia oioin ba modu ida orasaun ne’ebé kle’an 
liután, ne’ebé la kona de’it sentimentu, maibé fó hanoin kona-ba 

profundidade no radikalidade motivasaun no esperiénsia relijioza 

nian: "orasaun halo ho fuan".  
 Iha mós modu ida orasaun nian, ne’ebé nia surat sira 

kontinua halo apelu no bele esprime nu’udar “orasaun halo iha 
Jezús nia fuan”: ne’e mak enkontru pesoál no hasoru malu iha 

Kristu nia fuan divinu no umanu. 
 

 Orasaun "fuan nian". «Ba sira ne’ebé hetan difikuldade 
atu ko’alia ho Nai nia dehan: “Imi bele ko’alia ho imi-nia dialetu, 

tanba Nai komprende imi"». Buat ne’ebé importante iha orasaun 

maka kria relasaun pesoál ida ho Nai. Nia rekomenda atu ko’alia 
ho Maromak ho familiaridade, hanesan ko’alia ho ema sira ita 

hadomi, no ezorta atu dehan buat ne’ebé fuan haktuir, hodi 
prefere ida-ne’e duké orasaun sira iha livru, tanba, nia dehan, 

«sira-ne’ebá ema seluk nia sentimentu; se imi dehan buat ne’ebé 
imi nia fuan haktuir imi esprime imi-nia sentimentu sira». 

 
 Orasaun “ho fuan”.  Orasaun tipu ida-ne’e konstitui 

esensia orasaun rasik nian. «Ema ohin-loron nian halo itinireráriu 

jeográfiku naruk liu ho tempu badak. Maibé kontinua difisil ba nia 
no dala balu labelek tuir itineráriu esensiál ninia interioridade 

rasik: pasajen naruk, pasiente husi neon ba fuan, sentru moris 
nian no la’ós de’it sentimentu nian. Viajen ida-ne’e halo ho 

difikuldade no neineik». Ida-ne’e maka "fuan bíbliku", 


