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EUKARISTIA  
FORSA  IHA DIFIKULDADE SIRA 
  

Leitura Evanjellu: Lc 4,1-13 
 

Indikasaun ba reflesaun 
Iha domingu dahuluk kuarezma nian Evanjellu fo  sai kona-ba Jezu s nia loron 40 
iha rai-fuik depoizde Batizmu iha Jordaun: “Espí ritu lori Jezu s iha rai-fuik iha-
ne’ebe  nia hela loron 40 no diabu babeur nia”. Ne’e mak prova ida iha-ne’e Na’i 
sai nu’udar ida ne’ebe  mana n no prepara nia atu haklaken Evanjellu Maromak nia 
Reinu nian. Kreda halo ita hanoin miste riu ne’e iha iní siu Kuarezma nian tanba 
nia mak fo  perspetiva no signikadu tempu nian, katak tempu ida kombate ka luta 
espiritua l nian kontra Espí ritu Aat. Enkuantu ita la’o iha rai-fuik Kuarezma nian, 
ita hateke ba Pa skua, vito ria definitiva Jezu s nian hasoru Diabu, hasoru sala no 
mate. Ne’e mak signifikadu domingu I Kuarezma nian: ho modu desizivu ita la’o 
iha Jezu s nia dalan, dalan ne’ebe  lori ita ba  moris. Hateke ba Jezu s, la’o ho Nia no 

habosu an ho Nia. Jezu s nia dalan ida-ne’e liu husi rai-fuik, iha-ne’ebe  ita ita mo s hetan tentasaun sira. 
Tentasaun ida-idak haksumik iha ita-nia frakeza sira, ita-nia frajilidade sira no dalaruma hatudu an hanesan 
buat di’ak eh buat ruma ne’ebe  loos... Ne’e mak tentasaun atu halo Maromak serví  ita no la’o s ita mak serví  
Nia. Kuarezma mak tempu atu deskobre hikas katak forsa atu hafunu tentasaun sira mai husi Eukaristia. 
Eukaristia mak Jezu s Kristu nia Isin ne’ebe  salva ita, perdua ita no halo ita sai 
ida de’it ho Aman. 
 

Sasin moris Ven. Carlo Acutis nian 
Ema barak mak konsidera Carlo foin-sa’e estraordina riu ida, maski nia moris 
norma l liu, hanesan ho ninia maluk sira ho tinan hanesan. Carlo haka’as an ho 
domin no paixaun iha atividade hotu ne’ebe  karakteriza foin-sa’e sira ho tinan 
hanesan: famí lia, eskola, estudu, jogu, amizade sira. Bainhira nia hasoru 
difikuldade ruma nia husu tulun ba Jezu s no nia sempre konsege rezolve: “Se 
iha buat hotu  ne’ebe  o  hakarak aprende  atu halo no , o  haka’aa an no o  halo 
ho Jezu s, entaun  fiar ba  katak o  sei halo nafatin ho di’ak”. Nia repete beibeik: 
“Laho  Nia ha’u labele halo buat ida”.  Sei tinan hitu hela nia hetan lisensa husi 
Bispu atu halo Primeira Komun aun no nia hateten: “Sai ida nafatin ho Jezu s: 
ne’e mak ha’u-nia programa moris nian”. 
 

Reflesaun 
Sa  de’it tentasaun sira ne’ebe  impede ita atu la’o ho Jezu s? 
Ita esperimenta ona katak Eukaristia mak forsa ba ita-nia moris loroloron? 

 
Orasaun no empeñu  
“Nia sei fo  orden ba Ninia Anju sira atu tau matan ba o  iha o -nia dalan hotu” (Salmu 91,11). 
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EUKARISTIA TRANSFORMA ITA 
 
 
 

Leitura Evanjellu: Lc 9,28b-36 
 

Indikasaun ba reflesaun 
Domingu kotuk liturjia aprezenta katak Jezu s, iha rai-fuik, hafunu no mana n diabu 
hodu lakohi tuir ninia babeur boboot sira ne’ebe  ita-nia bei-ala sira Ada o ho Eva 
no povu ebreu monu durante tinan 40 E zodu nian. Ohin Evanjellu aprezenta mai 
ita Jezu s iha foho Transfigurasaun nia leten, nabilan ho roman Maromak nian. 
Transfigurasaun mak meta (objetivu) ita-nia dalan Kuarezma nian:ita la’o ba 
ne’eba . Loron sira ne’ebe  haketak ita husi Pa skua bele sai tebes duni dalan 
interio r loloos ida. Ita bele kompara ho dalan ne’ebe  Jezu s halo husi Galileia to’o 
Jerusale m. 
Horik ho Nia, akompan a Nia hodi husik Ninia Liafuan sira gia ita, hasoru Nia iha 
Eukaristia mak modu di’ak liu atu halo buras iha ita Ninia sentimentu rasik. 
Evanjellu aprezenta ita iha foho ho ninia dixí pulu na’in tolu, Pedro, Tiago no Joa o. 

Iha-ne’eba  ba momentu ida Nia hatudu ninia glo ria. Transfigurasaun tulun ninia Diipulu sira no ita mo s atu 
komprende katak Kristu nia Paixaun mak minste riu ida sofriemntu nian, maibe  liuliu ne’e mak prezente 
domin rohan-laek ida husi Jezu s mai ita. Mai ita Liturjia Eukarí stika mak  fatin aas ida Na’i lori ita ba . Ita 
mo s, hodi hasoru nia iha Eukaristia, ita sai nakfilak an, transfigura an. Nune’e, Eukarisria domingu-domingu 
mak Tabor ida semana l ne’ebe  halo ita haree naroman ida oinseluk  husi ita-nia 
ritmu moris loroloron nian. Iha liturjia divina Jezu s sai dala ida tan roman ne’ebe  
leno ita-nia dalan hodi haraik mai ita ninia Liafuan no ninia Isin. Nune’e ita-nia 
moris sai oinseluk tanba Na’i nia glo ria moris-hi’as nian transfigura ita. 
 

Sasin moris Ven. Carlo Acutis nian 
Husi tinan 12 Carlo la falta ninia enkontru ho Jezu s iha Eukaristia, ne’ebe  nia 
hateten nu’udar ninia “dalan [autoestrada] ba Lelehan”. Ninia “Hodi simu liuta n 
Eukaristia ita sai liuta n hanesan liuta n hanesan Jezu s no iha rai ne’e ita 
esperimenta ona lalehan”. Nune’e ninia konsellu ida ne’ebe  sai segredu atu to’o 
lalais ba santidade mak ne’e: “Buka atu ba  Santa Missa loroloron no halo Santa 
Komun aun”. 
 

Reflesaun 
Imi sa’e ona ba foho Tabor iha imi-nia esperie nsia fiar nian? 
Saida mak ita presiza atu sae ba foho Tabor? 
 

Orasaun no empeñu  
“Imi buka Ha’u-nia oin!”. Ita-nia oin, Na’i, ha’u buka. Ita mak ha’u-nia tulun, Maromak ha’unia maksoin  
(Salmu 27,8.9b). 
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EUKARISTIA KONVERTE ITA 
 
 
 

Leitura Evanjellu: Lc 13,1-9 
 

Indikasaun ba reflesaun 
Iha pasu Evanjellu nian, Jezu s hodi refere ba akontesimentu kro naka nian 
(romanu sira ne’ebe  hanehan iha Templu laran no traje dua ví tima 18 ne’ebe  Torre 
Siloe  hanehan) nia haktuir ai-kanoik kona-ba ai-figeira ne’ebe  la fo  fuan. Nia 
hakarak evidensia liuliu “aspetu foun” ida kona-ba Maromak, Maromak ne’ebe  
domin no laran-sadia. Ai-kanoik iha mensajen rua: husi sorin ida patraun ne’ebe , 
haree katak nia la hetan ai-fuan husi ai-hun, dehan ba to’os-atan atu tesi tiha; husi 
sorin seluk patraun ne’ebe , rona tiha atan nia hapara desizaun atu tesi, hodi hein 

atu fo  fuan. Ai-kanoik ninia sentru konvida ita atu hanoin hikas ita-nia modu moris nian, ba mudansa ita-
nia moris nian, basa  Na’i hakarak ita-nia konversaun. Konverte signifika troka atitude, orienta hikas ita-nia 
moris no koko haree sasa n sira hanesan Nia haree. Konsiste iha esperimenta dala ida tan Na’i nia di’ak oinsa  
no buka mahan iha Nia. Konverte hakarak dehan deskobre Maromak ne’ebe  hadomi ita, Jezu s ne’ebe  mate 
mai ita, husik mai ita don Eukaristia, kbiit ne’ebe  tulun ita troka ita-nia moris no halo atu ita-nia “ai-figeira” 
fo  fuan. Defaktu, Jezu s iha pasie nsia, tau matan mai ita no tulun ita atu ita fo  fuan. Se ita hateke ba ita-nia 
moris pesoa l, ita bele haree oinsa  Maromak iha nafatin pasie nsia rohan-laek mai ita, maski ita iha limite 
oioin. 
 

Sasin moris Ven. Carlo Acutis nian 
“Konversaun la’o s buat seluk maibe  muda ita-nia hateken husi kraik ba Leten; 
nato n de’it movimentu ida matan sira-nian”. Carlo dehan katak ita presiza 
nafatin orienta ita-nia vontade ba Maromak no ba buat sira ne’ebe  haksolok 
Maromak. “Presiza halo e zodu husi salan ho firmeza. Sa  loos benefí siu ba ema 
ida mana n funu rihun ida se nia la iha kbiit atu mana n nia an rasik?”. 
 

Reflesaun 
Saida mak ha’u sei muda iha ha’u-nia moris? 
Se  no saida mak tulun ha’u atu halo mudansa ne’e? 
 

Orasaun no empeñu  
“Na’i laran-luak no laran-sadia, boot iha domin. Na’i nia domin ba nafatin ba sira ne’ebe  rai ninia aliansa 
(Salmu 103,8.17a.18a). 
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EUKARISTIA MAK DOMIN 
 
 
 

Leitura Evanjellu: Lc 15,1-3.11-32 
 

Indikasaun ba reflesaun 
Liturjia domingu ida-ne’e nian aprezenta ai-kanoik Aman ne’ebe  laran-luak. 
“Mane ida iha oan na’in rua”: nune’e mak isto ria hahu . Ita husu tanba sa  Jezu s uza 
espresaun ida-ne’e. Tema prinsipa l ida husi ai-kanoik ne’e: oan na’in rua ne’ebe  
la komprende oinsa  Aman nia domin boot ba sira. Oan na’in rua, ida boot no ida 
ki’ik, kara kter no temperamentu lahanesan, modu rua lahanesan atu relasiona no 
atua. Loron ida ida ki’iksai husi uma, buka nia an rasik, buka ksolok. Ba nia uma 
kloot ona, aman no maun la to’o ona. Nia buka ksolok iha sasa n sira, maibe  nia 
sai konxiente katak sasa n sira buat mamuk ida. Ninia rebeliaun mak iní siu ida ba 

deklarasaun domin nian. Dala hira mak ema ne’ebe  rebela sente falta domin nian no buka.  Nune’e nia tama 
iha nia an rask, la’o s tanba domin maibe  tanba hamlaha no hahu  dalan fila fali ba Aman nia uma. Ba 
Maromak la importa motivu tanba sa  ita hahu  halo viajen. Ba Nia natsufisiente katak ita halo ain-hakat 
dahuluk. Ema la’o, Maromak halai. Defaktu, Aman, haree nia husi dook. Halai ba hasoru nia no perdua nia 
ho domun boot no laran-luak: molok nia oan loke ibun, halo festa ba nia. Oan boot ne’ebe , fila husi to’os, 
hetan uma ho festa ba nia alin ne’ebe  fila, nia lakohi tama. Maibe  Aman ba  hasoru mo s nia no insiste atu nia 
tama. Defaktu Aman ne’e halai ba hasoru sira na’in rua hotu tanba nia Aman di’ak. Sentru ai-kanoik nian 
mak Aman, nia ne’ebe  hadomi, perdua no simu. Ai-kanoik nia mensajen mak oinsa  mane na’in rua simu 
bolun atu hadomi. Ita tenke sai laran-luak no iha pasie nsia hanesan Aman. Don Eukaristia nian ne’ebe  Jezu s 
halo mai ita bele fo  kbiit iha dalan ida-ne’e. 
 

Sasin moris Ven. Carlo Acutis nian 
«Jezu s mak domin no hetok ita habosu an ho Nia, ne’ebe  sai han-hemu 
mai ita liuhusi Eukaristia, ne’ebe  iha nia isn rasik, nia raan, nia klamar 
no divindade, ita aumenta tan ita-nia kapasidade atu hadomi [...] 
Eukaristia sei halo ita hanesan ho modu u niku ho Maromak, ne’ebe  
Domin». Nune’e, Carlo moris ho modu intensu domin ba nia kolega sira ba 

labarik sira katesizmu nian, ema kiak sira iha “meza Caritas” nian, labarik 

sira oratóriu nian. Iha almosu nia prepara kontentór atu tau hahán ba ema sira 

ne’ebé la iha uma. Nia la gasta osan arbiru mai rai hamutuk atu sosa “sleeping 

bag” [saku atu toba] ba ema ne’ebé la iha uma ka fó ba Caritas. 
 

Reflesaun 
Sa  loos mak ilas Aman Maromak nian ne’ebe  ha’u iha husi ki’ik? 
Ha’u identifika ha’u-nia an ho oan ida-ne’ebe ? 
 

Orasaun no empeñu  
“Maromak mak domin; ema ne’ebe  horik iha Domin nia horik iha Maromak no Maromak horik iha nia” 
(1Jo 4,16b). 
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EUKARISTIA MAK HUN PERDAUN NIAN 
 
 
 

Leitura Evanjellu: Jo 8,1-11 
 

Indikasaun ba reflesaun 
Pasajen ohin nian haktuir hani ida eskriba no farizeu sira tau ba Jezu s. Hodi fo  
razaun atu hatene Jezu s niniaopiniaun kona-ba feto ne’ebe  halo sala adulte riu, 
sira tau Jezu s iha pozisaun deskonfortavel, hodi obriga Nia atu hili entre respeitu 
lei no mizeriko rdia ne’ebe  Nia haklaken. Iha hani ne’e nia laran, Jezu s uluknanai 
reflete, la hata n, nonok no hahu  hakerek ho nia liman-fuan iha rai. Karik nia halo 
dezen u, hakerek, hanesan iha tiha fatin seluk. Maibe  tanba sira insiste “o  dehan 
saida?”, Jezu s hata n: “imi ida ne’ebe  laho  sala, tuda imi-nia fatuk dahuluk hasoru 
nia”. Sira ida labarani dehan katak sira laiha sala. Ita ida-idak iha tentasaun atu 
sai akuzado r/a, dalabarak ho modu la konxiente. Jezu s la permite atu uza 

Maromak nia lei atu kondena maluk, bainhira ema ne’ebe  kondena nia sala-na’in ida. Epizo siu ida-ne’e 
revela katak Jezu s mak roman ne’ebe  halo lia-loos nabilan. Defaktu, Jezu s husu ba feto adu ltera: “Feto, sira 
iha ne’ebe ?":  ninia liafuan sira ne’e no ninia matan nakonu ho mizeriko rdia halo feto ne’e sente, karik ba 
dala uluk, katak nia iha dignidade, katak nia bele muda moris no la’o iha dalan foun. Modu ida forte atu halo 
eventu perdaun nian kleur iha rai mak Eukaristia. Eukaristia mak memo ria perdaun nian no fo  hanoin mai 
ita Jezu s iha Kru s, iha nia oras mate nian, propoin perdaun nu’udar prinsí piu moris nian. Euukaristia eduka 
ba perdaun. Paun Eukarí stiku fo  forsa grasa nian atu bele perdua. Atu bele perdua presiza iha fuan boot no 
mizerikordiozu. 

 
Sasin moris Ven. Carlo Acutis nian 
Ba Carlo santidade mak kondisaun atu to’o ba meta. “Ita-nia meta tenkeser 
infinitu, la’o s finitu. Infinitu mak ita-nia Pa tria. Maromak hein ita horiuluk kedas 
iha Lalehan”. Nia mo s hateten: “Ema hotu moris nu’udar orijina l maibe  barak 
mate nu’udar fotoko pia”. Atu orienta ba Meta ida-ne’e no la “mate nu’udar 
fotoko pia” Carlo hateten katak ita-nia Bu sola tenkeser Maromak nia Liafuan atu 
konfronta ita-nia moris. Liuliu Sakramentu sira: Eukaristia no Rekonsiliasaun. 
Nia konfesa ho modu frekuente tanba «konfisaun hanesan ahi ne’ebe  halo sae 
balaun-gas. Atu nia sae ba leten presiza hasai todan sira, nune’e mo s klamar atu 
sae ba Lalehan presiza hasai mo s todan ki’ik-oan sira ne’ebe  hanaran sala venia l. 
Se karik iha sala morta l ida, klamar monu ba rai no konfisaun hanesan ahi ne’ebe  
halo balaun-gas sae  ba lalehan». 
 

Reflesaun 
Ita konxiente katak ita mo s ema maksalak? 
Ita konsege atu la julga ema, maibe  prontu atu perdua? 
 

Orasaun no empeñu  
“Rahun-di’ak ba ema ne’ebe  Na’i halakon nia sala” (Salmu 32,1a).  
“Ema ne’ebe  aat konverte an ba  husi hahalok aat no o  sei moris” (Ezequiel 33,11b) 
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EUKARISTIA KATAK SIMU JEZÚS 
 
 
 

Leitura Evanjellu: Lc 23,1-49 
 

Indikasaun ba reflesaun 
Ho Domingu Ramos ita tama iha semana importante liu Tinan Litu rjiku nian: 
Semana Santa. Lucas aprezenta mai ita Jezu s ne’ebe  tama iha Jerusale m la’o s ho 
modu privadu hanesan iha okaziaun barak nia halo, maibe  hodi manifesta ninia 
identidade Messias nian. Eskolante lubun-boot haklaken nia liurai, nakonu ho 
ksolok. Sidade ne’ebe  simu nia ho festa mak sina l ida ba entrega an resí proka: 
povu entrega an ba Jezu s no Jezu s ne’ebe  entrega an ba povu noa aseita sira-nia 
entuziazmu. Jezu s moris ba povu: povu ne’ebe  haklaken ka povu ne’ebe  kondena 
nia, ba sira Jezu s moris no mate, ba sira-nia salvasaun. Defaktu, liturjia halo ita 

rona isto ria Jezu s tama iha Jerusale m no ninia Paixaun. Tau hamutuk testu rua ne’e halo ita komprende sa  
loos ukun ne’ebe  Na’i hakarak lori ita ba . Nia la’o iha ita-nia oin atu ita simu Nia ho ksolok no tuir nia iha 
dalan hanesan. Iha sirkunsta nsia sira moris nian, ih adifikuldade no iha esperansa, iha terus no iha ksolok. 
Maibe  oinsa  simu Nia? Hodi habosu an ho Nia iha Eukaristia, tau Nia iha “ha’u” nia fatin. Iha Eukarisita Jezu s, 
hanesan halo ho dixí pulu Emaus nian, la’o ho ita atu fo  konsolasaun mai ita iha prova sira no tahan ita iha 
moris loroloron nian. 

 
Sasin moris Ven. Carlo Acutis nian 
Carlo nia moris mak moris eukarí stika ida: nia la hadomi no adora Jezu s 
nia Isni ni Raan, maibe  simu nia iha aspetu oblativu no sakrifika l. Husi 
Miste riu eukarí stiku nia komprende Jezu s nia domin ba ema sira no sai 
eskola dedikasaun ida saran an nian ba Maromka no ba maun-alin sira: sai 
santu! Husi ne’e moris ninia laran-manas ba klamar sira. Ita bele haree 
atitude saran an ne’e klaru liu iha nia loron ikus, ho moras leusemia 
agresiva. Nia la ta’uk, mai dehan: "Ha’u oferese terus hotu ne’ebe  ha’u 
tenke sofre ba Na’i, ba Amu-Papa no ba Kreda, atu la halo Purgato riu no ba  
loos Lalehan". 
 

Reflesaun 
Saida mak hatudu katak ha’u simu Jezu s? 
 

Orasaun no empeñu  
“Foti sae, imi oin, odamatan sira,  hamri’ik ba, odamatan antigu sira, no husik Liurai glo ria nian tama mai” 
(Salmu 24,7). 
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EUKARISTIA KATAK KSOLOK 
 
 
 

Leitura Evanjellu: Jo 20,1-9 
 

Indikasaun ba reflesaun 
Ita to’o ona Pa skua depoizde tuir Jezu s iha ninia loron ikus sira moris nian: iha 
sena kulu, iha to’o Oliveira, iha Kru s atu saran moris mai ita. Sa badu mak loron 
triste isa, loron ida mamuk no nakukun mai ita mo s. Evanjellu Pa skua nian hahu  
husi limite ida-ne’e, husi kalan naukukun. Joa o hakerek katak nakukun hela 
bainhira Maria husi Magdala ba  iha rate. Iha li’ur nakukun, maibe  liuliu iha feto 
ne’e nia fuan tanba lakon ema ida mesak ne’ebe  komprende nia. Foin to’o iha rate, 
nia haree katak fatuk iha odamatan nakloe tiha ona. Nia la tama ida maibe  halai 
kedas na Pedro no Joa o hodi dehan ba sira: “Ema lori tiha ona Na’i husi rate”. Sira 
halai kedas ba rate mamuk. Halai ida ne’ebe  esprime dixí pulu ida-idak ninia laran-

susar, ita ida-idak ne’ebe  buka Na’i. Ita mo s tenke hahu  hikas halai atu haklaken ksolok Na’i Moris-Hi’as 
nian. Dalaruma ita la’o neineik demais, karik todan tanba domin ba an rasik, tanba ta’uk atu namdoras no 
lakon buat ruma husi ita-nia an. Presiza koko fali atu halai no la’o ba hasoru Na’i. Ita labele taka an: Evanjellu 
mak moris-hi’as no moris foun. Ita tenke loke odamatan ho ksolok no domin ba Na’i Moris-Hi’as ne’ebe  mai 
iha ita leet. Iha Eukaristia, partikularmente, mak ita moris fila fali ho modu intensu esperie nsia ne’ebe  
Apo stolu sira halo bainhira Nia hatudu an ba sira. Eukaristia mak haraik mai ita ksolok ne’ebe  ita tenke lori 
ba ema seluk. 

 
Sasin moris Ven. Carlo Acutis nian 
Carlo la subar sa  loos ninia ksolok nia hun. Iha kuartu iha kuadru boot 
ida Jezu s nian no ema hotu bele haree. No nia konvida ninia kolega sira 
atu ba  Missa hamutuk, atu rekonsilia an ho Maromak. Iha kadernu ida 
nia hakerek: «Laran-triste mak hateken ida ba an rasik, ksolok mak 
hateken dirije ba Maromak». 
Iha uma, iha kolaborado r dome stiku naran Rajesh, induista, husi kasta 
Brama. Entre nia ho Carlo moris amizade profunda to’o pontu Rajesh 
konverte an no husu atu simu sakramentu sira. Rajesh haktuir: «Nia 
dehan mai ha’u katak ha’u sei haksolok liu se ha’u hakbesik ba Jezu s. 
Ha’u husu Batizmu kristaun tanba nia mak hadaet no hamanas ha’u ho 
ninia fiar kle’an, ninia karidade no ninia pureza. Ha’u sempre konsidera 
nia la’o s ema baibain ida tanba mane ida foin-sa’e nune’e, furak loos no 
riku liu normalmente prefere halo moris oinseluk».  
 

Reflesaun 
Saida mak hapara ka halo ha’u neineik atu haklaken ksolok moris-hi’as nian? 
 

Orasaun no empeñu  
Hahí  Maromak ba ninia hahalok sira, hahí  Nia ba ninia kmanek sura-laek. Kriatura hotu fo  glo ria ba Na’i. 
Aleluia!  
(Salmu 150,2.6). 
 
 
 


