
Semana I : “Maria rahun di’ak tanba fiar, MARIA  feto fiar na’in” 

   
Maria vizita nia feto maluk Isabel no afirma: «Grasa barak liu feto hot-hotu  no rahun di’ak ba 

Oan ne’ebé iha ó knotak...No rahun diak ba ó tanba ó iha laran-metin iha Na’i  no iha fiar katak 

buat ne’ebé nia anúnsiu sei halo tuir hotu,» (kf Lc 1, 38-45).Joao Paolo II, : “... Maria, Jezús nia 

Inan, kontaktu kontinua ho verdade Oan nian iha Fé no liuhusi Fè! Nune’e nia Rahun di’ak, tanba 

«nia Fiar»» (Lc 2,51)” (Redemptoris Mater, n. 17). Maria fiar na’in.   [...] Ita hateke ba Maria 

ne’ebé ho nia sim sai knuuk ba Liafuan. Nia mak tabernákulu uluk liu ne’ebé simu no rai Jezús; 

nia mak evanjelizadora uluk liu ne’ebé sai misionária hodi bá to’o nia prima Izabél lahó 

ezitasaun (sirk.M.Jeral 936 ). 

 

 Orasaun:  

Oh MARIA Feto prontu hodi hatan SIN ’ 

Na’i halo Ó buat boot no kmanek! 

Ó ema ki’ak, haraik an no moos: 

tanba ne’e ó haree Maromak, ó koalia ho Nia 

no ó hatan Sin ida boot hanesan moris. 

Ó, sai husi uma ki’ak Nazare nian, 

ó lori rikusoin liafuan Foun ba Isabel no ba ami ida-idak: 

iha loron ne’ebá ó nia Magnifikat  

mak ema ki’ak iha mundu sira-nia knananuk, 

ne’e mak ami nia hakilar esperánsa nian. Amen. (Card. Angelo Comastri) 

NB. Virtude ruma atu pratika iha semana nia laran: Reza AVE Maria ho konsentrasaun ka reza 

tersu ho devosaun ba ita-nia vokasaun,  etc...... 

 

Semana II:  “Maria rahun di’ak tan rai no tau-matan ba Maromak Nia Futar lian” 

 

"Maria, husi nia parte rai buat hotu , medita iha nia fuan" (Lc 2, 19) No Maria proteje 

nia Oan iha momentu persegisaun, ( kf v. 51). 
Maria, modelu esperiensia fé  nian, 
Maria, impeñu no rai Maromak nia-liafuan ( liu husi situasaun oi-oin) v. 51, no (rai iha 

memoria),  tan" misteriu inkarnasaun Maromak Nia Oan nian no maternidade Maria 

nian boot liu nune’e rekere prosesu ida interiorizasaun, la’os de’it buat ruma kona-ba 

fizika ne’ebé Maromak haraik ba nia, maibé buat boot liu mak Maromak ezije husi 

Maria interiorizasaun. Nune’e, loron ba loron, iha silensiu moris baibain nian Maria 

nafatin rai Maromak nia Futar lia iha nia fuan,  (Bento XVI). 

«Maria… asume no asimila iha nia moris ninia Oan divinu no nia propoin ba fiar na’in 

nu’udar modelu esperiensia fiar nian» (TMA 43). 
Don Bosco hakarak harii Monumentu ida fatuk moris nian. Husi ne’e mak mai ideia Institutu nian 

ne’ebé sai tasak iha nia fuan iha tinan sira ne’ebé nia harii no inaugura hela templu ne’e. Nia ne’ebé 

koko Maria nia kbiit no laran-murak iha etapa ida-idak istória Kongregasaun nian, hakarak hananu 

ba nafatin gratidaun ba Inan nakonu ho atensaun no kbiit. Nune’e mak nia hakarak ita-nia Institutu 

nu’udar memória moris Maria nian iha tempu no iha espasu.  

Naran ba Institutu foun mak identidade ida nia símbolu: Figlie di Maria Ausiliatrice, monumentu 

moris gratidaun nian. Se naran esprime identidade mariana Institutu nian, iha nivel formativu 

presiza plasma moris rasik tuir Maria nia ilas. Madre Mazzarello hameno irmán dahuluk sira: “Imi 
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sai Maria nia ilas loos” (Cronistoria III 216). 

Maria iha Mornese haburas interioridade, raronak ba Maromak no ba situasaun sira, habiit 

komuñaun iha espíritu família ne’ebé loos, intensifika irmán barak nia laran-manas misionáriu. 

FMA na’in hira mak iha tinan 140 istória ita-nia Família relijioza nian, forma sira-nia moris tuir 

Maria! 

Orasaun: 

Ó fiar maran iha Maromak laran-maus no haraik an 

Hasoru iha Belen 

No ó sai fiel too iha Kruz okos: 

Nune’e ó sai Kreda nia inan, 

Ami-nia inan. Amen (Card. Angelo Comastri) 

NB. Virtude ruma atu pratika iha semana nia laran: Rona no medita Maromak Nia futar 

liafuan iha loroloron hodi fahe iha meja, evanjeliza ita nia an atu evanjeliza ema 

seluk/foinsa’e sira iha fé,  ka...  etc...... 

Semana III : “Maria rahun di’ak: Jezús nia Inan no Kreda nia inan” 

Ho fé Maria haree nia Oan Nia moris hias husi mate, no rai buat hotu ne’ebé nia haree iha 

nia fuan (kf Lc 2,19.51), nia trasmite apostolu sira sanulu resin rua iha senakolu no simu Espiritu 

Santu (cfr Apos 1,14; 2,1-4)" (Porta fidei, 13).  Fiar hanesan nia, laran-metin iha Maromak 

hanesan nia, haburas ita-nia fé gradualmente hanesan nia, hasoru iha“nakukun fé nian” (RM, n. 

17) hanesan nia halo. Ba apostolu sira Maria sai inan ne’ebé tau-matan no fo korajen ba sira iha 

senakolu nune’e ho fuan nakloke sira simu espiritu Santu .  

Ba ita FMA sira la’os buat foun ba ita hodi tau ita-nia laran-metin iha Maria. Ita-nia 

fundador sira esperíensia no koko Maria nia domin inan nian, nune’e iha Mornese, nune’e mós 

iha Nizza, Maria la’ós bainaka ida: nia mak prezensa konstante no familiár. Xave sira uma nian 

entrega nafatin ba Maria, nune’e mós xave ema nia fuan sira-nian. Tau xave sira iha Na’i-Feto 

nia ain iha valór simbóliku aas liu. Hahalok ne’e esprime disponibilidade iha hakmatek atu la rai 

buat ida ba an rasik, maibé entrega buat hotu ba nia, ida-ne’ebé ita hatene katak hadomi liu ita. 

No ita hatene katak ho fidelidade, Maria entrega buat hotu ba Jezús. 

  

Harohan ba ami Na’i! 

Harohan atu hakonu iha ami Espiritu Santu! 

Harohan tanba ohin ba ami nu’udar Pentekoste! 

Harohan ba espirtu Santu domin nian  

Halo ami sai fuan no neon ida de’it! 

Harohan ba ohin no to’o oras ne’ebé atu atu mate amen! 
 

Card. Angelo Comastri 

NB. Virtude ruma atu pratika iha semana nia laran: entrega xave o nia fuan nian ba Maria 

hodi husik nia loke ita nia fuan ba nia Oan Jesus hodi halo tuir Nia hakarak ...  etc... 

 

  



 Semana IV: “Maria rahun di’ak: Ninia laran-metin ba Nia Oan 

Jezús”  

 

Husi fé moris esperansa. 

 

Maria hatudu ninia laran-metin hodi husu grasa “tua” ba nia Oan  ba kasamentu iha Kana’. Ninia liafuan: 

“sira laiha ona tua” Jezús hatan: «Ha’u atu halo saida, feto”? Ha’u nia Oras seidauk to’o» (Jo 2,4). Maibé 

Maria, tau ninia konfiansa tomak ba Divina ninia laran-diak, dehan ba hirak ne’ebé serbi meja: «Imi halo 

tuir buat ne’ebé nia dehan ba imi», tanba nia sigura katak ninia Oan sei konkorda ho nia. Jezús transforma 

bee ba tua di’ak no halo ema hotu kontente. 

Ita aprende husi Maria atu tau ita-nia laran metin tomak ba Jezús liuliu ba ita-nia salvasaun.  

 

“Maria rona Liafuan, simu no obedese.  
Ita husik Maria orienta ita iha dalan roman nian, esperansa nian, lialoos Liafuan nian. Ita konfia an 
tomak ba Nia ne’ebé sai inspiradora ba ita-nia Institutu no kontinua sai ba nia Mestra no Inan (kf C 4). 
   
Uma ida ita atu tau matan no harii iha baze sólida no fatuk nia leten hanesan akontese iha Mornese no 
iha Valdocco, iha-ne’ebé ita haree prezensa ida troka-laek: Maria. 
“Ha’u sei fó Mestra ba ó!”. La’ós fraze retórika ka sirkunstánsia nian.  
Ita-nia Família relijioza nia istória sai riku iha tempu ho domin intensu no metin liu ba Maria. Iha-ne’ebé 
iha Maria iha futuru, iha abertura ba orizonte boboot ne’ebé hakat liu ita-nia programasaun sira. Nune’e 
mós ita-nia difikuldade individuál sira. Don Bosco no Madre Mazzarello hateke ba futuru ho fiar boot, ho 
konfiansa lahó limite, ho aten-barani iha haraik-an) ”.(Sirk M.Jeral # 936) 
 
Orasaun: Maria Virjen potente....(bele hananu ,,, 
 
  
NB. Virtude ruma atu pratika iha semana nia laran: halo novena diak hodi tau ita nia laran metin 

tomak iha Maromak... 
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