
PEREGRINU SIRA ESPERANSA NIAN 

1. Maromak Liafuan: Rm 5,1-5 

1 Tan neʼe, tanba ita hetan ona ema loos tanba ita-nia fiar, ita iha dame ho Maromak liuhusi ita-nia Naʼi Jesus 

Kristu. 2Liuhusi nia, ita mós iha, liuhusi fiar, asesu ba grasa ida-ne'e iha ne'ebé ita hetan ita-nia an no glória, 

metin iha esperansa glória Maromak nian. 3No la'ós de'it: ita mós haksolok iha susar sira, tanba ita hatene 

katak susar hamosu pasiénsia, 4pasiénsia maka virtude ne'ebé koko ona, no esperansa virtude ne'ebé koko 

ona. 5Esperansa la halo ita laran taridu, tanba Maromak nia domin fakar tiha ona iha ita-nia laran liuhusi 

Espíritu Santu neʼebé nia fó mai ita.  

2. Hela iha Liafuan 

Tema prinsipál Surat ba Romanu sira mak salvasaun, bazeia ba fiar, ne’ebé Maromak haraik ba ema. Bele 

dehan katak versíkulu dahuluk sira kapítulu 5 nian funsiona nu’udar “dobradiça” ne’ebé liga parte kona-ba 

justifikasaun (kapítulu 1-4) ho parte kona-ba salvasaun (kapítulu 5-11). Liafuan sira ne’e subliña katak 

justifikasaun no salvasaun mak don gratuitu ne’ebé Maromak haraik ba ema liuhusi Jezús Kristu nia Mistériu 

Paskál. 

Tema Jubileu 2025 nian “Esperansa la dezanima” indika fuan esperansa sarani nian, razaun ne’ebé espresa 

iha kraik “tanba Maromak nia domin fakar ona iha ita-nia fuan”  (Rm 5,5) hatudu esperansa ne’e nia abut. 

“Esperansa la dezanima” - fuan nakonu iha prezente  

Atu destaka saida mak fiar-na'in sira hetan ona benefísiu, "Tanba ne'e, justifikadu tanba fiar, ita iha dame ho 

Maromak liuhusi ita-nia Na'i Jezús Kristu" (Rm 5,1), Saun Paulo uza verbu hotu iha tempu prezente. Hafoin, 

atu hatudu katak Maromak haraik mai ita “grasa ba grasa” (João 1,16), Apóstolu enumera don divinu sira iha 

espésie ida ligasaun konsekuensiál nian.   

Bainhira ema ida “iha dame ho Maromak”, nia mós iha “asesu” ba ninia grasa (kf. Rm 5,1-2). No nune’e, 

estadu moris nian iha Maromak nia grasa la’ós de’it permite ita atu gaba-an “iha esperansa ba Maromak nia 

glória”, maibé mós “iha susar sira” (Rom 5, 2-3). Ida-ne’e la mai husi atitude eroika husi parte ema nian, 

maibé husi konxiénsia katak virtude sira kuda hodi ezerse sira loron ba loron, pasu ba pasu, tanba: 

“tribulasaun hamosu pasiénsia; "Maromak nia domin fakar ona iha ita-nia fuan" - abut metin iha pasadu, 

fundasaun seguru ba futuru.  

Parte rua husi versíkulu 5 liga ho konjunsaun “tanba” – liafuan badak no simples ida, maibé ida ne’ebé 

destaka serteza katak razaun fundamentál ba “esperansa ne’ebé la dezanima” mak presizamente Maromak 

nia domin. Iha testu gregu orijinál, verbu sira, espresa iha forma pasivu divina, subliña inequívokamente 

inisiativa prioridade Maromak nia asaun nian: Maromak nia domin fakar ona iha ita-nia fuan sira no Espíritu 

Santu haraik ona mai ita (kf. Rm 5,5). Maromak mak Ida-ne ebé atua uluknanai, nia mak kari-na in ne ebé kari 

fini di ak, nia mak fó-na in ne ebé fó no hela subar, maibé ne ebé nia prezente sira konstitui abut, fundamentu 

ba buat ne ebé ita hein.  

Tempu pasadu husi verbu sira iha parte daruak husi versíkulu 5 no iha versíkulu sira tuirmai (Rm 5, 6-11) mós 

destaka Maromak nia inisiativa. La’ós de’it antisipasaun kronolójika ida, maibé liuliu superioridade ida iha 

domin: “Tanba ho difikuldade ema prontu atu mate ba ema loos; karik ema ruma brani atu mate ba ema di'ak 

ida. Maibé Maromak hatudu ninia domin mai ita, bainhira ita sei sala-na'in, Kristu mate ba ita" (Rom 5,7-8). 

Se Maromak nia domin mizerikórdia nian, ne’ebé manifesta iha sakrifísiu moris Oan-Mane mesak nian, mak 

fundamentu “esperansa ne’ebé la deziludi”, ne’e mak domin hanesan ne’ebé loke mai ita esperansa atu 

hetan “salvasaun liuhusi nia moris” (Rm 5, 10). Nune’e, futuru sai la’ós de’it promesa ida, maibé serteza ida: 

objetivu ida ne’ebé Kristu atinje tiha ona ba ita, ne’ebé halo ain-hakat ida-idak iha dalan moris nian sai sólidu 

liután no desizivu.  



3. Hetan naroman husi Liafuan 

Iha Jubileu Esperansa nian, Venerável Kardeál Francisco Nguyen Van Thuan nia moris nabilan nu’udar sasin 

kredivel ne’ebé hamosu elojia, konxiénsia, imitasaun. 

Amu-Papa Bento XVI, iha ninia diskursu ba ofisiál sira no kolaboradór sira Konsellu Pontifísiu ba Justisa no 

Páz nian iha okaziaun aniversáriu ba dala lima kardeál François-Xavier Nguyen Van Thuan nia mate, afirma: 

«Kardeál Van Thuan ema ida esperansa nian, nia moris ho esperansa no habelar ida-ne’e entre sira hotu 

ne’ebé nia hasoru. Tanba grasa husi enerjia espirituál ida-ne'e maka nia reziste hasoru difikuldade fíziku no 

morál sira hotu. Esperansa mak sustenta nia nu’udar bispu izoladu durante tinan 13 husi ninia komunidade 

diosezana; esperansa tulun nia atu haree iha absurdu akontesimentu sira-nian ne'ebé akontese ba nia — nia 

nunka hetan julgamentu durante nia detensaun naruk — dezeñu providensiál ida Maromak nian". Ko'alia 

kona-ba papél orasaun nian nu'udar ai-han ba esperansa, Papa Bento XVI hanoin hikas kardeál nia ezemplu: 

"Durante tinan sanulu-resin-tolu iha prizaun, iha situasaun ida ne'ebé aparentemente dezesperadu, rona 

Maromak ko'alia ba nia, sai ba nia forsa esperansa nian ne'ebé buras, ne'ebé hafoin nia libertasaun permite 

nia sai ba ema sira iha mundu tomak sasin ida ba esperansa - ba esperansa boot ne'ebé maski iha kalan mesak 

sira la lakon.” 

4. Reza ho Liafuan 

Iha semana daruak Fulan Gratidaun nian, ita hanoin ho modu espesiál foin-sa’e sira ne’ebé — “iha sira-nia an 

reprezenta esperansa”  — no migrante sira, “ne’ebé husik sira-nia rai hodi buka moris di’ak ba sira-nia an 

rasik no ba sira-nia família”.  

Ho Cardeal Francis Nguyen Van Thuan nia liafuan, ita bele fila ba Na’i ho orasaun ida ne’e: “Jesus, ha’u sei la 

hein, ha’u moris iha momentu prezente, hakonu nia ho domin. Linha reta ne’e halo husi pontu ki’ik millaun 

ba millaun ne’ebé tau hamutuk. Ha’u nia moris mós halo husi segundu no minutu millaun ba millaun ne’ebé 

tau hamutuk. Ha’u arranja pontu ida-idak ho perfeitu no ha’u sei moris perfeitamente iha minutu ida-idak 

nia moris no sei moris ho perfeitu. sai santu. Dalan esperansa nian taka ho pasu ki'ik sira esperansa nian. 

Pergunta sira ba reflesaun: 

1) Ha’u-nia liafuan sira, ha’u-nia atitude no ha’u-nia modu atu atua nian haboot esperansa iha ha’u-nia 

Irmán sira, foin-sa’e sira no kolaboradór sira-nian? 

2) Oinsá ha'u nia komunidade bele sai sinál esperansa nian ne'ebé kredivel ba foin-sa'e sira, kiak sira no 

migrante sira ne'ebé hale'u ita? 

5. Moris Liafuan hamutuk ho Maria 

Iha silénsiu tinan sira ne’ebé pasa ho Jezús iha Nazaré, ita bele imajina saida mak Maria husik hela. Maria 

husik atu nia esperansa hetan alimentasaun husi Liafuan, iha kontemplasaun no iha abandonu konfiante ba 

orientasaun domin providente Maromak nian. Ninia liafuan elojia espontánea maibé kle’an iha Magnificat 

hatudu oinsá nia nunka para atu ‘konta grasa sira’ Maromak nian iha nia moris rasik no iha nia povu nia 

istória” (kf. Lc 1,46-55). 

Maria mak modelu orientasaun konstante nian ba Maromak iha moris loroloron nian, liuliu iha momentu sira 

ne’ebé ita hasoru difikuldade no obstákulu sira kuda Evanjellu esperansa nian (kf. Lc 2,19.51; Jo 2,1-5). 

Oh Virjen Esperansa nian, ami-nia Inan no Mestre, 

Halo nune’e, hamutuk ho Ita-Boot, ami bele haklaken esperansa ba ema seluk, ba foin-sa’e sira no migrante 

sira. Amen! 

MAGNIFICAT 

AMI AMAN 

Maria sarani sira nia tulun..... 


