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Momentu 5: Maria feto esperansa nian 

 

Leitura: Apokalipse 12, 1-5” 

1Sinal boot ida mosu iha lalehan: feto ida nebe hafutar an ho loron, hamriik iha fulan nia leten. 

Fitun sanulu resin rua hale’u nia ulun hanesan koroa ida. 2Nia isin rua no atu tur ahi ona, hodi 

hakilar tan susar tur ahi nian. 3Tuir mai, sinal ida seluk mosu iha lalehan: samea mean boot ida 

ho ulun hitu no dikur sanulu; ulun fitu ida-ida ho koroa kiik ida. 4Nia ikun dasa fitun sira nia 

sorin tolu ida hodi hatun sira ba rai, no samea ne’e hamriik iha feto nia oin wainhira nia atu tur 

ahi ona, atu nia bele han nia oan wainhira nia hahoris ona. 5Feto ne’e hahoris oan mane ida ba 

raiklaran, oan mane nebe atu ukun nasaun sira hotu ho oe besi nian, no ema lori sa’e kedas oan 

ne’e ba Maromak no ba nia kadunan, no feto halai ba rai fuik maran, iha nebe Maromak hadia 

tiha fatin diak ba nia atu ema hare di-diak nia ba loron rihun ida atus rua neen nulu”. 

 

Hosi Lumen Gentium 

“Jezús nia Inan, tanba nia hetan ona glória iha lalehan, iha isin no klamar, sai ilas no inísiu 

Kreda nian ne’ebé sei to’o nia rohan abanbairua, nune’e oras ne’e bele nabilan ona iha rai ne’e 

iha Maromak nia povu sei la’o-rai sinál seguru esperansa no konsolasuan nian, to’o bainhira 

Na’i nia loron sei mai (kf. 2 Ped. 3,10) (LG 68)”. 

Ami Aman, Ave Maria, Glória 

Ave Maria nia fatin gia sei lee invokasaun no asembleia hatán ho knananuk: “Mãe de todos os 

homens, ensina-nos a dizer, Ámen!” 

 

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak raronak:  

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak obediénsia: 

L” Ita hanorin ami katak fiar mak laran metin: 

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak knananuk hahi’i nian: 

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak sequela: 

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak kontemplasaun iha fuan: 

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak prezensa fiél:  

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak matan moris ba ema nia presiza 

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak haklaken: 

L: Maria ita hanorin mai ami katak fiar mak dispozisaun atu simu don Espíritu nia: 

 

G: Ita taka ita-nia orasaun hodi invoka Maria nia tulun ba Kreda nia hafoun an iha empeñu 

evanjelizasaun foun nian 

 

Orasaun ba Maria Fitun Evanjelizasaun nian 

 

“Ó Maria, iha dadeer Pentekoste nian, Ita tane ho orasaun evanjelizasaun nia hahún, ne’ebé 

apóstolu sira hala’o hodi Espíritu Santu nia kbiit. Ho Ita-nia protesaun konstante, kontinua gia 

mós ami ohin, iha tempu sira inkietude no esperansa nian, Kreda nia ain-hakat sira ne’ebé, 

obediente ba Na’i nia mandatu,  lori ba to’o povu no nasaun sira iha lidun hotu mundu nian 

“liafoun di’ak” salvasaun nian. Orienta ami-nia hilin sira, hakmaan ami iha oras provasaun 

nian, atu, fiél ba Maromak no ba ema, ami bele hasoru ho aten-barani no haraik an dalan 

misteriozu sira lalehan nian, nune’e, lori ba ema hotu nia neon no fuan anúnsiu ksolok nian mai 

hosi Kristu Makso’ik ema nian. Maria, Fitun Evanjelizasaun nian, la’o ami bá. Ámen.” 
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Hodi Padre... 

 

Knananuk: Salve Regina 

 

G: Hosi Porta fidei 

“Hodi fiar, Maria simu Anju nia liafuan no fiar iha lia-haklaken katak nia sei 

sai Maromak nia Inan hodi badinas halo tuir (haree Lk 1, 38). Bainhira handii 

Izabél, nia hasa’e ninia knananuk hahi’i nian ba Ida ne’ebé Aas liu hotu tan 

kmanek oioin ne’ebé Nia halo iha ema sira ne’ebé saran an ba Nia (haree Lk 

1, 46-55). Ho ksolok no laran-taridu, nia tuur-ahi ona ninia Oan Mane mesak, 

hodi mantein virjindade nafatin (haree Lk 2, 6-7). Ho fiar hanesan, nia la’o 

tuir Na’i iha ninia lia-haklaken no horik iha ninia sorin iha Gólgota mós 

(haree Jo 19, 25-27). Ho fiar, Maria koko di’ak fuan sira hosi Jezús nia 

moris-hi’as, no hodi rai hela iha fuan laran hanoin kona-ba buat hotu (haree 

Lk 2, 19.51), nia hato’o hanoin ida-ne’e ba sira na’in Sanulu Resin Rua 

ne’ebé libur hela hamutuk ho nia iha Senákulu atu simu Espíritu Santu (haree 

Apos 1, 14; 2,1-4)” (PF 13). 

Ita ba kontempla Maria nia fiar hodi husu nia tulun ita haburas ita-nia fiar. 

 

Momentu I: Maria feto raronak no obediénsia nian 

 

Leitura Lc, 1, 26-38 

 

“26Liu tiha fulan neen, Maromak haruka anju Gabriel ba knua ida Galileia 

nian, naran Nazare, 27ba fetoran ida ne’ebé hakotu tiha ona ba mane ida 

naran Jose, hosi David nia uma-kain; fetoran ne’e naran Maria. 28Tama tiha 

iha nia uma, anju dehan: “Rahun diak, feto kmanek wa’in tebes! Na’i ho ita!” 

29Rona tiha lia ne’e, nia laran taridu hodi husu ba nia an rasik kumprimentu 

ne’e katak sa los. 30Anju dehan ba nia: “Keta tauk, Maria; basa o hetan 

rahun diak tebes iha Maromak futar oin. 31O sei ko’us no tur ahi oan mane 

ida. O sei hanaran Nia Jezús. 32Nia sei sai ema boot; sei hanaran An Na’i aas 

liu hotu nia Oan. Na’i Maromak sei haraik ba Nia nia aman David nia 

kadunan. 33Nia sei ukun Jacob nia uma-kain ba nafatin; nia ukun sei rohan 

laek.” 34Maria husu ba anju: “Ne’e sei sai oin sa los, basa ha’u la hola 

mane?” 35Anju hatán ba nia: “Espiritu Santu sei tun ba o no Na’i aas liu hotu 

nia kbiit sei hamahan o. Tan ne’e santu ne’ebé atu moris sei hanaran An 

‘Maromak nia Oan.’ 36Ó nia feto maluk Isabel mos ko’us tiha oan mane ida, 

maski ferik ona. 37Ida ne’ebé ema dehan la ko’us, nia ko’us fulan neen ona; 

basa, ba Maromak, la iha buat ida ne’ebé la bele.” 38Maria dehan: “Ne’e sa, 
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Na’i nia atan oan mak ne’e. Halo tuir ita liafuan ba!” Hafoin anju hosik 

nia”.Ami Aman, Ave Maria iha, Glória 

Momentu II: Maria feto ne’ebé hatene agradese no hahi’i Maromak  

 

Leitura: Lc 1, 39-48 

Maria hatán:  46 “Ha’u klamar hahi Na’i,47ha’u neon haksolok iha Maromak 

ha’u Maksoin. 48Basa Nia haree nia atan feto ne’ebé folin laek. Tebes duni, 

houri ohin ba oin Ema hotu sei dehan ha’u rahun diak. 49Basa Ida ne’ebé bele 

buat hotu halo buat kmanek wa’in tebes mai ha’u. Nia naran santu. 50Nia 

laran luak houri otas ba sira ne’ebé hamtauk Nia. 

51Nia hatudu nia liman nia kbiit, hodi halakon ema loko an sira. 52Nia 

hamonu ukun na’in sira  husi sira nia tur fatin, hodi foti fali ema kiik sira. 

53Nia haraik buat diak hotu ba mukit sira, hodi haruka riku sira ba ho liman 

mamuk. 54Nia tau matan ba nia atan Israehodi hanoin fali nia laran luak, 

55tuir lia menon ne’ebé Nia hakotu ona ba ita nia bei-ala sira, ba Abraao no 

nia bei-oan sira ba nafatin.” 

 

Ita sei agradese Maromak ho forma espontánea tuir modelu orasaun Maria 

nian: hahi’i Maromak tanba hanoin kona-ba nia di’ak no hodi hateke ba 

futuru: 

Ha’u klamar hahi’i Na’i 

basá........ 

tuir lia-menon nia hakotu Abraun no nia beioan sira ba nafatin. 

 

Momentu III: Maria feto ne’ebé hatene haree ema nia presiza sira 

 

Leitura: Hosi Marialis Cultus 

 

“Kreda nia asaun iha mundu maka prolungamentu solisitude Maria nian: 

domin ne’ebé Virjen Santisima hatudu ho hahalok  badinas iha Nazaré, iha 

Izabél nia uma, iha Kaná no iha Gólgota, sira-ne’e hotu, mak momentu 

salvasaun nian ne’ebé kreda tomak fó importánsia boot, hetan ninia 

kontinuidade iha Kreda nia preokupasaun materna atu ema hotu be;e to’o ba 

koñesimentu lialoos nian (kf.1Tm 2,4), iha ninia tau-matan ba ema ki’ik sira, 

kiak no fraku sira...” (MC 28)  

  

Ave Maria gia mak reza tuir Evanjellu haktuir festa Kaná nian: 

 1 Liu tiha loron tolu, ema halo festa kaben nian iha Kana Galileia. Jesus 

nia inan iha neba.  

 2Jesus ho nia eskolante sira simu mos konvite ba festa.  
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 3Tamba tua la iha ona, Jesus nia inan dehan ba Nia: “Sira nia tua hotu 

ona.”  

 4Jesus simu  dehan: “Na’in feto, ita atu halo sa los? Ha’u nia loron la 

dauk to’o.”  

 5Maibé nia inan dehan ba sira ne’ebé hein meja: “Imi halo tuir buat 

ne’ebé Nia haruka.” 

 7Jesus lia tun ba sira: “Imi tau be ba kusi sira ne’e to’o nakonu.” Sira 

tau be nakonu di-diak to’o ibun. 

 Sira tau be nakonu didiak to’o ibun. 

 Jesus dehan ba sira: “Imi bele hasai ona, lori ba uma na’in tenda.” Sira 

lori duni. 

 9Uma na’in tenda koko tiha be nakfila ba tua (tan nia la hatene tua ne’e 

mai housi ne’ebé, maibé ema sira ne’ebé hein meja no kuru be hatene); 

nia bolu noivu 10hodi dehan: “Ema hotu fó uluk tua diak; konvidadu 

sira hemu di-diak ona, hafoin mak fó tua la dun diak. O fali rai subar 

tiha tua diak to’o oras ne’e. 

 11Ne’e mak milagre uluk ne’ebé Jesus halo iha Kana Galileia. Nia 

hatudu nia gloria, nia eskolante sira fiar Nia 

 

Momentu 4: Maria feto ne’ebé hatene hamriik metin iha krús hun 

 

Leitura: Jo 19, 25-27 

 

25Besik Jesus nia krus hamriik nia inan, nia inan nia alin, katak Maria, 

Cleofas nia fen, ho tan Maria Madalena. 26Hare tiha  nia inan ho eskolante 

ne’ebé nia hadomi iha nia sorin, Jesus lia tun ba nia inan: “Na’in feto, o nia 

oan mak ida ne’e!” 27Hafoin Nia lia tun ba eskolante: “O nia Inan mak ida 

ne’e!” No houri oras neba, eskolante ne’e simu nia iha nia uma. 

 
Primeira parte Ave Maria kanta: “Ave Maria cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita 

sois vós entre as mulheres”. 

Segunda parte gia: Santa Maria Mãe de Deus rogai 

pela Igreja 

Pelo nosso Instituto 

Por aqueles que sofrem  

Pela paz no mundo 

Pelas vocações 

Pelos jovens 

Pelas nossa famílias 

Pela nossa Inspetoria 

Pelas nossas comunidades 

Nós pecadores agora e na hora da nossa morte. 


