EXORTACAO APOSTOLICA
POS-SINODAL
VITA CONSECRATA
DO SANTO PADRE
JOAO PAULO II
AO EPISCOPADO E AO CLERO,

AS ORDENS E CONGREGACOES RELIGIOSAS,
AS SOCIEDADES DE VIDA APOSTOLICA,
AOS INSTITUTOS SECULARES
E A TODOS OS FIEIS
SOBRE A VIDA CONSAGRADA E A SUA MISSAO
NA IGREJA E NO MUNDO

INTRODUCAO

1. A vida consagrada, profundamente arreigada nos exemplos e ensinamentos de Cristo Senhor, é
um dom de Deus Pai a sua Igreja, por meio do Espirito. Através da profissdo dos conselhos
evangélicos, os tragos caracteristicos de Jesus — virgem, pobre e obediente — adquirem uma
tipica e permanente « visibilidade » no meio do mundo, e o olhar dos fiéis é atraido para aquele
mistério do Reino de Deus que ja actua na histéria, mas aguarda a sua plena realizacdo nos céus.

Ao longo dos séculos, nunca faltaram homens e mulheres que, doceis ao chamamento do Pai e a
mocao do Espirito, escolheram este caminho de especial seguimento de Cristo, para se dedicarem a
Ele de coragdo « indiviso » (cf. 1 Cor 7,34). Também eles deixaram tudo, como o0s Apostolos, para
estar com Cristo e colocar-se, como Ele, ao servigo de Deus e dos irm&os. Contribuiram assim para
manifestar o mistério e a missdo da Igreja, gragas aos multiplos carismas de vida espiritual e
apostolica que o Espirito Santo lhes distribuia, e deste modo concorreram também para renovar a
sociedade.

Accao de gracas pela vida consagrada

2. O papel da vida consagrada na Igreja é tdo notavel que decidi convocar um Sinodo para
aprofundar o seu significado e as suas perspectivas em ordem ao novo milénio, ja iminente. Na
Assembleia sinodal, quis que, ao lado dos Padres, estivesse também presente um nimero
consideravel de pessoas consagradas, a fim de ndo faltar a sua contribuicdo para a reflexdo comum.

Cientes, como estamos todos, da riqueza que constitui, para a comunidade eclesial, o dom da vida
consagrada na variedade dos seus carismas e das suas instituicdes, juntos damos gracas a Deus
pelas Ordens e Institutos religiosos dedicados a contemplacdo ou as obras de apostolado, pelas
Sociedades de Vida Apostdlica, pelos Institutos seculares, e pelos outros grupos de consagrados,
como também por todos aqueles que, no segredo do seu coragdo, se dedicam a Deus por uma
especial consagracdo. No Sinodo, pOde-se constatar a expansdo universal da vida consagrada,
achando-se presente nas Igrejas de toda a terra. Ela estimula e acompanha o avanco da
evangelizacdo nas diversas regides do mundo, onde ndo apenas sdo acolhidos com gratiddo os
Institutos vindos de fora, mas constituem-se também novos e com grande variedade de formas e
expressdes. E se os Institutos de vida consagrada, nalgumas regides da terra, parecem atravessar
momentos de dificuldade, noutras prosperam com um vigor surpreendente, demonstrando que a
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opcdo de total doacdo a Deus em Cristo ndo € de forma alguma incompativel com a cultura e a
histéria de cada povo. E ndo prospera so dentro da Igreja catélica; na verdade, a vida consagrada
acha-se particularmente viva no monaquismo das Igrejas ortodoxas, como rasgo essencial da sua
fisionomia, e esta a comecar ou a ressurgir nas Igrejas e Comunidades eclesiais nascidas da
Reforma, como sinal de uma graga comum dos discipulos de Cristo. Uma tal constatacdo serve de
estimulo ao ecumenismo, gque alimenta o desejo de uma comunhdo cada vez mais plena entre os
cristdos, « para que o mundo creia » (Jo 17,21).

A vida consagrada, dom a Igreja

3. A presenca universal da vida consagrada e o caracter evangélico do seu testemunho provam, com
toda a evidéncia — caso isso fosse ainda necessario —, que ela ndo é uma realidade isolada e
marginal, mas diz respeito a toda a Igreja. No Sinodo, os Bispos confirmaram-no por diversas
vezes: « de re nostra agitur », « é algo que nos diz respeito »¥ .Na verdade, a vida consagrada
esta colocada mesmo no coracéo da Igreja , como elemento decisivo para a sua misséo, visto que «
exprime a fntima natureza da vocacdo cristd » @ e a tensdo da Igreja-Esposa para a uni&o com o
tnico Esposo ©. Diversas vezes se afirmou, no Sinodo, que a funcdo de ajuda e apoio exercida pela
vida consagrada a Igreja ndo se restringe aos tempos passados, mas continua a ser um dom precioso
e necessario também no presente e para o futuro do Povo de Deus, porque pertence intimamente a
sua vida, santidade e misséo .

As dificuldades actuais, que varios Institutos encontram nalgumas regides do mundo, ndo devem
induzir a pdr em ddvida o facto de que a profissdo dos conselhos evangélicos € parte integrante da
vida da Igreja, a qual presta um impulso precioso em ordem a uma coeréncia evangélica cada vez
maior ©. Historicamente podera haver uma sucessiva variedade de formas, mas ndo mudara a
substancia de uma opcao que se exprime na radicalidade do dom de si mesmo por amor do Senhor
Jesus e, N'Ele, por amor de cada membro da familia humana. Sobre esta certeza que animou
inimeras pessoas ao longo dos séculos, o povo cristdo continua a esperar , sabendo bem que, da
ajuda destas almas generosas, pode receber um apoio muito valido no seu caminho para a patria
celestial.

Recolhendo os frutos do Sinodo

4. Acedendo ao desejo manifestado pela Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos, reunida
para reflectir sobre o tema « A vida consagrada e a sua misséo na Igreg'a e no mundo », é meu
intuito propor, nesta Exortacdo Apostdlica, os frutos do itinerério sinodal © e manifestar a todos os
fieis — Bispos, presbiteros, diaconos, pessoas consagradas e leigos —, e ainda a quantos quiserem
prestar atencdo, as maravilhas que o Senhor deseja realizar, hoje também, atraveés da vida
consagrada.

Este Sinodo, realizado depois dos que foram dedicados aos leigos e aos presbiteros, completa a
exposicdo das peculiaridades caracteristicas dos varios estados de vida, que o Senhor Jesus quis na
sua Igreja. Na verdade, se no Concilio Vaticano Il foi sublinhada a grande realidade da comunhao
eclesial, que faz convergir todos os dons e carismas para a construcdo do Corpo de Cristo e para a
missdao da Igreja no mundo, nestes Gltimos anos sentiu-se a necessidade de explicitar melhor a
identidade dos varios estados de vida, a sua vocacdo e missao especifica na Igreja.

A comunhdo na Igreja ndo €, de facto, uniformidade, mas dom do Espirito que passa também
através da variedade dos carismas e dos estados de vida. Estes serdo tanto mais Uteis a Igreja e a sua
missdo, quanto maior for o respeito pela sua identidade. Com efeito, todo o dom do Espirito €
concedido a fim de frutificar para o Senhor ©, no crescimento da fraternidade e da misséo.
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A obra do Espirito, nas varias formas de vida consagrada

5. Como ndo recordar, cheios de gratiddo ao Espirito, a abundancia das formas histéricas de vida
consagrada, por Ele suscitadas e continuamente mantidas no tecido eclesial? Assemelham-se a uma
planta com muitos ramos ©, que assenta as suas raizes no Evangelho e produz frutos abundantes
em cada estacdo da Igreja. Que riqueza extraordinaria! Eu mesmo, no final do Sinodo, senti a
necessidade de sublinhar este elemento constante na historia da Igreja: a multiddo de fundadores e
fundadoras, de santos e santas, que escolheram seguir Cristo na radicalidade do Evangelho e no
servico fraterno, especialmente a favor dos pobres e dos abandonados ©. Precisamente neste
servigo resulta, com particular evidéncia, como a vida consagrada manifesta o caracter unitario do
mandamento do amor, na sua conexao indivisivel entre o amor de Deus e 0 amor do proximo.

O Sinodo recordou esta obra incessante do Espirito Santo, que vai explanando, ao longo dos
séculos, as riquezas da pratica dos conselhos evangélicos através dos multiplos carismas, e que,
também por este caminho, torna o mistério de Cristo perenemente presente na Igreja e no mundo,
no tempo e no espaco.

Vida monastica no Oriente e no Ocidente

6. Os Padres sinodais das Igrejas catOlicas orientais e os representantes das outras Igrejas do
Oriente puseram em destaque, nas suas intervencdes, os valores evangélicos da vida monastica 2,
que aparecera ja nos primérdios do cristianismo e continua ainda florescente nos seus territorios,
especialmente nas Igrejas ortodoxas.

Desde os primeiros séculos da Igreja, houve homens e mulheres que se sentiram chamados a imitar
a condicdo de servo abracada pelo Verbo encarnado, e puseram-se a segui-Lo vivendo de um modo
especifico e radical, na profissdo monastica, as exigéncias derivadas da participacdo baptismal no
mistério pascal da sua morte e ressurreicdo. Deste modo, fazendo-se portadores da Cruz
(staurophoroi), comprometeram-se a tornar-se portadores do Espirito (pneumatophoroi), homens e
mulheres autenticamente espirituais, capazes de em segredo fecundar a historia, com o louvor e a
intercessdo continua, com os conselhos ascéticos e as obras de caridade. Com a intengdo de
transfigurar o mundo e a vida enquanto se aguarda a visao definitiva do rosto de Deus, o
monaquismo oriental privilegia a conversdo, a renincia a si proprio e a contricdo do coracdo, a
procura da esichia, isto é, da paz interior, e a prece incessante, o jejum e as vigilias, a luta espiritual
e o siléncio, a alegria pascal pela presenca do Senhor e pela expectativa da sua vinda definitiva, a
oferta de gil) mesmo e dos proprios bens, vivida na santa comunhdo do mosteiro ou na soliddo
eremitica .

Também o Ocidente praticou, desde os primeiros séculos da Igreja, a vida monastica, registando
uma grande variedade de expressdes tanto no &mbito comunitario como no eremitico. Na sua forma
actual, inspirada especialmente em S. Bento, 0 monaquismo ocidental recolhe a heranga de tantos
homens e mulheres que, renunciando a vida levada no mundo, procuraram a Deus e a Ele se
dedicaram, « sem nada antepor ao amor de Cristo » 2 Também os monges de hoje se esforcam por
conciliar harmoniosamente a vida interior e o trabalho , no compromisso evangélico da conversao
dos costumes, da obediéncia, da clausura, e na dedicacdo assidua a meditacdo da Palavra (lectio
divina), a celebracdo da liturgia, a oragdo. Os mosteiros foram e continuam a ser, no coracdo da
Igreja e do mundo, um sinal eloquente de comunh&o, um lugar acolhedor para aqueles que buscam
Deus e as coisas do espirito, escolas de fe e verdadeiros centros de estudo, dialogo e cultura para a
edificacdo da vida eclesial e também da cidade terrena, & espera da celeste.

A Ordem das virgens, os eremitas, as viuvas
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7. Um motivo de alegria e esperanga é ver que hoje volta a florescer a antiga Ordem das virgens,
cuja presenca nas comunidades cristds € testemunhada desde os tempos apostélicos ®2.
Consagradas pelo Bispo diocesano, elas contraem um vinculo particular com a Igreja, a cujo
servigo se dedicam, mesmo permanecendo no mundo. Sozinhas ou associadas, constituem uma
imagem escatoldgica especial da Esposa celeste e da vida futura, quando, finalmente, a Igreja
vivera em plenitude o seu amor por Cristo Esposo.

Os homens e as mulheres eremitas, ligados a Ordens antigas ou a novos Institutos ou entao
dependentes directamente do Bispo, testemunham através da separacao interior e exterior do mundo
0 caracter provisério do tempo presente, e pelo jejum e pela peniténcia atestam que o homem nao
vive s6 de pdo, mas da Palavra de Deus (cf. Mt 4,4). Uma vida assim « no deserto » é um convite
aos individuos e a prdpria comunidade eclesial para nunca perderem de vista a vocacao suprema,
que € estar sempre com o Senhor.

Hoje voltou a ser praticada também a consagracdo tanto das vitvas % conhecida desde os tempos
apostdlicos (cf. 1 Tim 5,5.9-10; 1 Cor 7,8), como dos viuvos. Estas pessoas, mediante o voto de
castidade perpétua como sinal do Reino de Deus, consagram a sua condicdo para se dedicarem a
oracéo e ao servico da Igreja.

Institutos inteiramente dedicados a contemplacéo

8. Os Institutos orientados completamente a contemplacdo, formados por mulheres ou por homens,
constituem um motivo de gléria e uma fonte de gracas celestes para a Igreja. Com a sua vida e
misséo, as pessoas que deles fazem parte imitam Cristo em ora¢do no cimo do monte, testemunham
o dominio de Deus sobre a historia, antecipam a gloria futura.

Na soliddo e no siléncio, mediante a escuta da Palavra de Deus, a realizagcdo do culto divino, a
ascese pessoal, a oracdo, a mortificacdo e a comunhdo do amor fraterno, orientam toda a sua vida e
actividade para a contemplacdo de Deus. Oferecem assim a comunidade eclesial um testemunho
singular do amor da Igreja pelo seu Senhor, e contribuem, com uma misteriosa fecundidade
apostdlica, para o crescimento do Povo de Deus 3.

E justo, portanto, desejar que as varias formas de vida contemplativa conhecam uma difusio
crescente nas jovens Igrejas, enquanto expressao de pleno enraizamento do Evangelho, sobretudo
naquelas regibes do mundo onde predominam outras religiGes. Isto permitira testemunhar o vigor
das tradicdes cristas de ascese e mistica, e favorecera também o dialogo inter-religioso®®.

A vida religiosa apostdlica

9. No Ocidente, floresceram ao longo dos séculos muitas outras expressdes de vida religiosa, nas
quais inimeras pessoas, renunciando ao mundo, se consagraram a Deus, atraves da profissao
publica dos conselhos evangélicos segundo um carisma especifico e numa forma estavel de vida
comum %2, para um servico apostdlico pluriforme ao Povo de Deus. Temos, assim, as diversas
familias de Cdnegos regulares, as Ordens mendicantes, os Clérigos regulares, e as Congregacgdes
religiosas masculinas e femininas, em geral, dedicadas a actividade apostolica e missionaria e as
multiplas obras que a caridade crista suscitou.

E um testemunho espléndido e variegado, onde se reflecte a multiplicidade dos dons dispensados
por Deus aos fundadores e fundadoras que, abertos a ac¢do do Espirito Santo, souberam interpretar
os sinais dos tempos e responder, de forma esclarecida, as exigéncias que sucessivamente iam
aparecendo. Seguindo 0s seus passos, muitas outras pessoas procuraram, com a palavra e a acgéo,
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encarnar o Evangelho na prdpria existéncia, para apresentar aos seus contemporaneos a presencga
viva de Jesus, o Consagrado por exceléncia e o Apdstolo do Pai. E em Cristo Senhor que se devem
continuar a rever os religiosos e religiosas de cada época, alimentando na oracdo uma profunda
comunhdo de sentimentos com Ele (cf. Fil 2,5-11), para que toda a sua vida seja permeada de
espirito apostélico, e toda a accéo apostdlica seja repassada de contemplagdo ®©.

Os Institutos seculares

10. O Espirito Santo, artifice admiravel da diversidade de carismas, suscitou no nosso tempo novas
expressdes de vida consagrada, como que desejando corresponder, segundo um designio
providencial, as novas necessidades que a Igreja encontra hoje no cumprimento da sua missao no
mundo.

Vém ao pensamento, antes de mais, os Institutos seculares, cujos membros pretendem viver a
consagracao a Deus no mundo, atraves da profissdo dos conselhos evangelicos no contexto das
estruturas temporais, para serem assim fermento de sabedoria e testemunhas da gragca no ambito da
vida cultural, economica e politica. Através da sintese de secularidade e consagracdo, que 0s
caracteriza, eles querem infundir na sociedade as energias novas do Reino de Cristo, procurando
transfigurar o mundo a partir de dentro com a forca das bem-aventurancas. Desta forma, ao mesmo
tempo que a pertenga total a Deus os torna plenamente consagrados ao seu servigo, a sua actividade
nas condi¢cbes normais dos leigos contribui, sob a ac¢do do Espirito, para a animacao evangélica
das realidades seculares. Os Institutos seculares contribuem assim para garantir a Igreja, segundo a
indole especifica de cada um, uma presenca incisiva na sociedade 2.

Também realizam uma funcdo preciosa o0s Institutos seculares clericais, onde sacerdotes
pertencentes ao presbitério diocesano — mesmo quando lhes é reconhecida a incardinagdo no
proprio Instituto — se consagram a Cristo através da préatica dos conselhos evangélicos segundo um
especifico carisma. Eles encontram, nas riquezas espirituais do préprio Instituto a que pertencem,
uma grande ajuda para viver intensamente a espiritualidade propria do sacerdocio e ser assim
fermento de comunhao e generosidade apostdlica entre 0s seus irmaos.

As Sociedades de Vida Apostolica

11. Merecem, depois, uma especial mencdo as Sociedades de Vida Apostdlica ou de vida comum,
masculinas e femininas, que perseguem, com seu estilo préprio, um especifico fim apostélico e
missionario. Em muitas delas, assumem-se expressamente os conselhos evangélicos, com vinculos
sagrados reconhecidos oficialmente pela Igreja. Mesmo neste caso, todavia, a peculiaridade da sua
consagracao distingue-as dos Institutos religiosos e dos Institutos seculares. Ha que salvaguardar e
promover a especificidade desta forma de vida, que, ao longo dos Gltimos séculos, produziu tantos
frutos de santidade e de apostolado, especialmente no campo da caridade e na difusdo missionaria
do Evangelho .

Novas expressdes de vida consagrada

12. A perene juventude da Igreja continua a manifestar-se também hoje: nos ultimos decénios,
depois do Concilio Ecuménico Vaticano Il, apareceram formas novas ou renovadas de vida
consagrada . Em muitos casos, trata-se de Institutos semelhantes aos que ja existem, mas nascidos
de novos estimulos espirituais e apostélicos. A sua vitalidade deve ser ponderada pela autoridade da
Igreja, a quem compete proceder aos devidos exames, quer para comprovar a autenticidade da sua
finalidade inspiradora, quer para evitar a excessiva multiplicagdo de instituicdes analogas entre si,
com 0 consequente risco de uma nociva fragmentacdo em grupos demasiadamente pequenos.
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Noutros casos, trata-se de experiéncias originais, que estdo a procura da sua propria identidade na
Igreja e esperam ser reconhecidas oficialmente pela Sé Apostolica, a Unica a quem compete 0 juizo
definitivo .

Estas novas formas de vida consagrada, que se vém juntar as antigas, testemunham a constante
atraccdo que a doacdo total ao Senhor, o ideal da comunidade apostoélica, os carismas de fundacdo
continuam a exercer mesmo sobre a geracao actual, e sdo sinal também da complementaridade dos
dons do Espirito Santo.

Mas o Espirito ndo Se contradiz na inovacdo. Prova-o o facto de que as novas formas de vida
consagrada ndo substituiram as antigas. Numa variedade tdo grande de formas, pdde-se conservar a
unidade de fundo gragas ao chamamento sempre idéntico a seguir, na busca da perfeita caridade,
Jesus virgem, pobre e obediente. Este chamamento, tal como se encontra em todas as formas ja
existentes, assim é requerido naquelas que se propdem como novas.

Finalidade da Exortacédo Apostélica

13. Com esta Exortacdo Apostdlica, que recolhe os frutos dos trabalhos sinodais, pretendo dirigir-
me a toda a lIgreja, para oferecer ndo sé as pessoas consagradas, mas também aos Pastores e aos
fiéis, os resultados de um sugestivo confronto, sobre cujo desenvolvimento o Espirito Santo nao
cessou de velar com os seus dons de verdade e de amor.

Nestes anos de renovagdo, a vida consagrada atravessou, como de resto outras formas de vida na
Igreja, um periodo delicado e arduo. Foi um periodo rico de esperangas, de tentativas e propostas
inovadoras, visando revigorar a profissdo dos conselhos evangélicos. Mas foi também um tempo
com as suas tensdes e angustias, ao longo do qual experiéncias até generosas nem sempre foram
coroadas de resultados positivos. As dificuldades, porém, ndo devem levar ao deséanimo. Pelo
contréario, é preciso empenhar-se com novo ardor, porque a Igreja necessita da contribuicao
espiritual e apostolica de uma vida consagrada renovada e vigorosa. Atraves da presente Exortacdo
pos-sinodal, desejo dirigir-me as comunidades religiosas e as pessoas consagradas, com 0 mesmo
espirito que animava a carta enviada pelo Concilio de Jerusalém aos cristdos de Antioquia, e nutro a
esperanca de que se possa repetir, hoje também, a mesma experiéncia de outrora: « Depois de a
lerem, todos ficaram satisfeitos com o encorajamento que lhes trazia » (Act 15,31). Mais: nutro
ainda a esperanca de fazer crescer a alegria de todo o Povo de Deus, que, conhecendo melhor a vida
consagrada, podera mais conscientemente dar gragas ao Omnipotente por este grande dom.

Em atitude de cordial sintonia com os Padres sinodais, recolhi como um tesouro as preciosas
contribuigdes surgidas durante os intensos trabalhos da Assembleia, nos quais quis estar sempre
presente. Naquela época, tive o cuidado também de oferecer a todo o Povo de Deus algumas
catequeses sistematicas sobre a vida consagrada na Igreja. Nelas propus novamente 0s
ensinamentos presentes nos textos do Concilio Vaticano Il, tendo este sido um luminoso ponto de
referéncia para os sucessivos desenvolvimentos doutrinais e para a propria reflex@o realizada pelo
Sinodo durante as semanas intensas dos seus trabalhos 2.

Com a confianca de que os filhos da Igreja, de modo particular as pessoas consagradas, véo
também acolher com cordial adesdo esta Exortacdo, faco votos por que a reflexdo prossiga em
ordem ao aprofundamento do grande dom da vida consagrada na triplice dimensdo da consagracéo,
da comunh&o e da missédo, e que os consagrados e as consagradas, em plena sintonia com a Igreja e
0 seu Magistério, encontrem deste modo novos estimulos para enfrentar espiritual e
apostolicamente os desafios que forem surgindo.
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CAPITULO |
CONFESSIO TRINITATIS

NAS FONTES CRISTOLOGICO-TRINITARIAS
DA VIDA CONSAGRADA

O icone de Cristo transfigurado

14. O fundamento evangglico da vida consagrada hé-de ser procurado naquela relagdo especial que
Jesus, durante a sua existéncia terrena, estabeleceu com alguns dos seus discipulos, convidando-os
ndo s a acolherem o Reino de Deus na sua vida, mas também a colocarem a propria existéncia ao
servigo desta causa, deixando tudo e imitando mais de perto a sua forma de vida.

Esta existéncia « cristiforme », proposta a tantos baptizados ao longo da histdria, s6 é possivel com
base numa vocagao especial e por um dom peculiar do Espirito. De facto, numa tal existéncia, a
consagracdo baptismal ¢ levada a uma resposta radical no seguimento de Cristo pela assungdo dos
conselhos evangélicos, sendo o vinculo sagrado da castidade pelo Reino dos Céus o primeiro e mais
essencial deles ®¥. Assim, este especial « seguimento de Cristo », em cuja origem estd sempre a
iniciativa do Pai, reveste uma conota¢do essencialmente cristologica e pneumatoldgica, exprimindo
de forma muito viva o cardcter trinitario da vida cristd, da qual antecipa de algum modo a
realizacio escatolégica, para onde tende a Igreja inteira 2.

No Evangelho, sdo muitas as palavras e gestos de Cristo, que iluminam o sentido desta vocagao
especial. No entanto, para se abarcar numa visdo de conjunto os seus tragcos essenciais, revela-se
particularmente til fixar o olhar no rosto resplandecente de Cristo, no mistério da Transfiguragao.
A este « icone » faz referéncia toda a tradicdo espiritual antiga, quando relaciona a vida
contemplativa com a oragdo de Jesus « no monte » >, Mas de algum modo podem-se espelhar 14
também as dimensdes « activas » da vida consagrada, visto que a Transfiguragao nao ¢ so revelacao
da gloria de Cristo, mas também preparagdo para enfrentar a cruz. Implica um « subir ao monte » e
um « descer do monte »: os discipulos que gozaram da intimidade do Mestre, envolvidos durante
alguns momentos pelo esplendor da vida trinitaria e da comunhao dos santos, como que arrebatados
até ao limiar da eternidade, sdo reconduzidos logo a seguir a realidade quotidiana, onde véem «
apenas Jesus » na humildade da sua natureza humana, e sdo convidados a regressar ao vale para
partilharem com Ele o peso do designio de Deus e empreender corajosamente o caminho da cruz.

« Transfigurou-Se diante deles »

15. Seis dias depois, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu irmdo, e levou-os, em
particular, a um alto monte. Transfigurou-Se diante deles: o seu rosto resplandeceu como o sol, e
as suas vestes tornaram-se brancas como a luz. Nisto, apareceram Moisés e Elias a conversar com

Ele.
Pedro, tomando a palavra, disse a Jesus:
« Senhor, é bom [nos] estarmos aqui; se quiseres, farei aqui trés tendas: uma para Ti, uma para
Moisés e outra para Elias ».
Ainda ele estava a falar, quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra, e uma voz dizia
da nuvem:
« Este ¢ o meu Filho muito amado, no qual pus todo o meu enlevo, escutai-O ».
Ao ouvirem isto, os discipulos cairam por terra, muito assustados.
Aproximando-Se deles, Jesus tocou-lhes, dizendo:
« Levantai-vos e ndo tenhais medo ».
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E, erguendo os olhos, apenas viram Jesus e mais ninguém.
Enquanto desciam do monte, Jesus ordenou-lhes:
« Ndo conteis a ninguém o que acabastes de ver, até que o Filho do Homem ressuscite dos mortos

» (Mt 17,1-9).

O episddio da Transfiguragdo assinala um momento decisivo no ministério de Jesus. E um evento
de revelacdo que consolida a fé no coragdo dos discipulos, prepara-os para o drama da Cruz, e
antecipa a gloria da ressurreigdo. E um episodio misterioso revivido incessantemente pela Igreja,
povo a caminho do encontro escatoldgico com o seu Senhor. Como os trés apostolos escolhidos, a
Igreja contempla o rosto transfigurado de Cristo, para se confirmar na fé e ndo correr o risco de
socobrar ao ver o seu rosto desfigurado na Cruz. Em ambos os casos, ela ¢ a Esposa na presenca do
Esposo, que participa do seu mistério, envolvida pela sua luz.

Esta luz atinge todos os seus filhos, todos igualmente chamados a seguir Cristo, repondo n'Ele o
sentido ultimo da sua prépria vida podendo dizer com o Apdstolo: « Para mim, o viver € Cristo »
(Fil 1,21). Mas uma singular experiéncia dessa luz que dimana do Verbo encarnado ¢ feita, sem
duvida, pelos que sdo chamados a vida consagrada. Na verdade, a profissio dos conselhos
evangélicos coloca-os como sinal e profecia para a comunidade dos irmaos e para o mundo. Por
isso, ndo podem deixar de encontrar neles um eco particular as palavras extasiadas de Pedro: «
Senhor, ¢ bom estarmos aqui! » (Mt 17,4). Estas palavras manifestam a tensdo cristocéntrica de
toda a vida cristd, mas exprimem também, com particular eloquéncia, o carécter fotalizante que
constitui o dinamismo profundo da vocagdo a vida consagrada: « Como ¢ bom estarmos contigo,
dedicarmo-nos a Ti, concentrar a nossa existéncia exclusivamente em Ti! ». De facto, quem
recebeu a graga desta especial comunhao de amor com Cristo, sente-se de certa forma arrebatado

pelo seu fulgor: Ele ¢ o « mais belo entre os filhos do homem » (Sal 4544,3), o Incomparavel.
« Este é o meu Filho muito amado: escutai-0! »

16. Aos trés discipulos extasiados chega o apelo do Pai a que se ponham a escuta de Cristo,
depositem n'Ele toda a confianca, facam d'Ele o centro da vida. A luz desta palavra que vem do
alto, adquire nova profundidade aquele convite que lhes fizera Jesus, ao inicio da sua vida publica,
quando os chamara a segui-Lo, arrancando-os a sua vida normal e acolhendo-os na sua intimidade.
E precisamente desta graca especial de intimidade que brota, na vida consagrada, a possibilidade e
a exigéncia do dom total de si mesmo na profissdo dos conselhos evangélicos. Estes, antes e mais
do que renuncia, sdo um acolhimento especifico do mistério de Cristo, vivido no seio da Igreja.

De facto, na unidade da vida crista, as diversas vocagdes sdo compardveis a raios da Unica luz de
Cristo, « que resplandece no rosto da Igreja » 29.0s leigos, em virtude da indole secular da sua
vocacdo, reflectem o mistério do Verbo encarnado sobretudo enquanto Ele é Alfa e Omega do
mundo, fundamento e medida do valor de todas as coisas criadas. Os ministros sagrados, por sua
vez, sdo imagens vivas de Cristo, Cabeca e Pastor, que guia o seu povo neste tempo do « ja e ainda
ndo », na expectativa da sua vinda gloriosa. A vida consagrada esta confiada a missio de indicar o
Filho de Deus feito homem como a meta escatologica para onde tudo tende, o esplendor perante o
qual qualquer outra luz empalidece, a beleza infinita, a Ginica que pode saciar totalmente o coragdo
do homem. E que na vida consagrada ndo se trata apenas de seguir Cristo de todo o coragdo,
amando-O « mais do que o pai ou a mae, mais do que o filho ou a filha » (cf. Mt 10,37), como ¢
pedido a todo o discipulo, mas trata-se de viver e exprimir iSsO mesmo com uma adesdo «
conformativa » a Cristo da existéncia inteira, numa tensdo totalizante que antecipa, por quanto
possivel no tempo e aos varios carismas, a perfei¢ao escatologica.
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Na verdade, pela profissdo dos conselhos, o consagrado ndo s6 faz de Cristo o sentido da prépria
vida, mas preocupa-se por reproduzir em si mesmo, na medida do possivel, « aquela forma de vida
que o Filho de Deus assumiu ao entrar no mundo » #2. Abracando a virgindade, ele assume o amor
virginal de Cristo e confessa-O ao mundo como Filho unigénito, um s6é com o Pai (cf. Jo 10,30;
14,11); imitando a sua pobreza, confessa-O como Filho que tudo recebe do Pai e no amor tudo Lhe
devolve (cf. Jo 17,7.10); aderindo, com o sacrificio da propria liberdade, ao mistério da sua
obediéncia filial, confessa-O infinitamente amado e amante, como Aquele que Se compraz somente
na vontade do Pai (cf. Jo 4,34), ao qual esta perfeitamente unido e do qual depende em tudo.

Com tal identificagdo « conformativa » ao mistério de Cristo, a vida consagrada realiza a titulo
especial aquela confessio Trinitatis, que caracteriza toda a vida cristd, reconhecendo extasiada a
beleza sublime de Deus Pai, Filho e Espirito Santo, e testemunhando com alegria a sua amorosa
magnanimidade com todo o ser humano.

I. EM LOUVOR DA TRINDADE
A Patre ad Patrem: a iniciativa de Deus

17. A contemplag¢do da gloria do Senhor Jesus no icone da Transfiguracdo revela as pessoas
consagradas, antes de mais, o Pai, criador e dador de todo o bem, que atrai a Si (cf. Jo 6,44) uma
criatura sua, por um amor de predilec¢do e em ordem a uma missao especial. « Este ¢ o meu Filho
muito amado: escutai-O! » (Mt 17,5). Correspondendo a este apelo acompanhado por uma atrac¢ao
interior, a pessoa chamada entrega-se ao amor de Deus, que a quer exclusivamente ao seu servico, ¢
consagra-se totalmente a Ele e ao seu designio de salvacao (cf. I Cor 7,32-34).

Est4 aqui o sentido da vocacdo a vida consagrada: uma iniciativa total do Pai (cf. Jo 15,16), que
requer daqueles que escolhe uma resposta de dedicagdo plena e exclusiva ®®. A experiéncia deste
amor gratuito de Deus ¢ tdo intima e forte que a pessoa sente que deve responder com a dedicacdo
incondicional da sua vida, consagrando tudo, presente e futuro, nas suas maos. Por isso mesmo,
como ensina S. Tomas, a identidade da pessoa consagrada pode-se compreender a partir da
totalidade da sua oferta, comparavel a um auténtico holocausto *.

Per Filium: seguindo os passos de Cristo

18. O Filho, caminho que conduz ao Pai (cf. Jo 14,6), chama todos aqueles que o Pai Lhe deu (cf.
Jo 17,9) a um seguimento que dé orientagdo a sua existéncia. A alguns porém — concretamente as
pessoas de vida consagrada —, Cristo pede uma adesao total, que implica o abandono de tudo (cf.
Mt 19,27) para viver na intimidade com Ele @2 e segui-Lo para onde quer que va (cf. Ap 14,4).

No olhar de Jesus (cf. Mc 10,21), « imagem do Deus invisivel » (Col 1,15), resplendor da gloria do
Pai (cf. Heb 1,3), constata-se a profundidade de um amor eterno e infinito que atinge as raizes do
ser @V, A pessoa que se deixa seduzir, ndo pode deixar de abandonar tudo e segui-Lo (cf. Mc 1,16-
20; 2,14; 10,21.28). A semelhanca de Paulo, considera tudo o resto como « perda, pela exceléncia
do conhecimento de Cristo Jesus », ndo hesitando em reputar tudo o mais como « lixo, a fim de
ganhar Cristo » (cf. Fil 3,8). A sua aspiragdo ¢ identificar-se com Ele, assumindo os seus
sentimentos e forma de vida. O deixar tudo e seguir o Senhor (cf. Lc 18,28) constitui um programa
valido para todas as pessoas chamadas e para todos os tempos.

Os conselhos evangélicos, pelos quais Cristo convida alguns a partilharem a sua experiéncia de
pessoa virgem, pobre e obediente, requerem e manifestam, em quem acolhe o convite, o desejo
explicito de conformagdo total com Ele. Vivendo « na obediéncia, sem nada de seu e na castidade »
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62 55 consagrados confessam que Jesus é o Modelo no qual toda a virtude alcanga a perfei¢io. Na

verdade, a sua forma de vida casta, pobre e obediente apresenta-se como a maneira mais radical de
viver o Evangelho sobre esta terra, um modo — pode-se dizer — divino, porque abragado por Ele,
Homem-Deus, como expressdo da sua relacdo de Filho Unigénito com o Pai ¢ com o Espirito
Santo. Este ¢ o motivo por que, na tradi¢do crista, sempre se falou da objectiva exceléncia da vida
consagrada.

Inegavel ¢, ainda, que a pratica dos conselhos constitui também uma forma particularmente intima e
fecunda de tomar parte na missdo de Cristo seguindo o exemplo de Maria de Nazaré, primeira
discipula, que aceitou colocar-se ao servico do designio divino com o dom total de si mesma. Toda
a missdo inicia com a mesma atitude expressa por Maria, na Anunciagdo: « Eis a escrava do
Senhor, faga-se em mim segundo a tua palavra » (Lc 1,38).

In Spiritu: consagrados pelo Espirito Santo

19. « Uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra » (Mt 17,5). Uma significativa
interpretagdo espiritual da Transfiguragdo vé nesta nuvem a imagem do Espirito Santo ¢,

Como toda a existéncia cristd, também a vocacdo a vida consagrada esta intimamente relacionada
com a obra do Espirito Santo. E Ele que, pelos milénios fora, sempre induz novas pessoas a
sentirem atrac¢ao por uma opcao tdo comprometedora. Sob a sua ac¢ao, elas revivem, de certo
modo, a experiéncia do profeta Jeremias: « Vos me seduzistes, Senhor, e eu deixei-me seduzir »
(20,7). E o Espirito que suscita o desejo de uma resposta cabal; ¢ Ele que guia o crescimento desse
anseio, fazendo amadurecer a resposta positiva e sustentando, depois, a sua fiel realizacao; ¢ Ele
que forma e plasma o espirito dos que sdo chamados, configurando-os a Cristo casto, pobre e
obediente, e impelindo-os a assumirem a sua missao. Deixando-se guiar pelo Espirito num caminho
ininterrupto de purificagdo, tornam-se, dia apo6s dia, pessoas cristiformes, prolongamento na
historia de uma especial presenca do Senhor ressuscitado.

Com profunda intui¢do, os Padres da Igreja qualificaram este caminho espiritual como filocalia, ou
seja, amor pela beleza divina, que ¢ irradiagdo da bondade de Deus. A pessoa que ¢
progressivamente conduzida pelo poder do Espirito Santo até a plena configuragdo com Cristo,
reflecte em si mesma um raio da luz inacessivel, e na sua peregrinacao terrena caminha até a Fonte
inexaurivel da luz. Deste modo, a vida consagrada torna-se uma expressdo particularmente
profunda da Igreja Esposa que, movida pelo Espirito a reproduzir em si mesma os tragos do Esposo,
aparece na presenga d'Ele « gloriosa sem mancha nem ruga, nem qualquer coisa semelhante, mas

santa e imaculada » (Ef'5,27).

E o Espirito, longe de afastar da historia dos homens as pessoas que o Pai chamou, coloca-as ao
servigo dos irmaos, segundo as modalidades proprias do seu estado de vida, e encaminha-as para a
realizacdo de tarefas especificas, de acordo com as necessidades da Igreja e do mundo, através dos
carismas proprios dos varios Institutos. Dai a aparicdo de multiplas formas de vida consagrada,
através das quais a Igreja ¢ « embelezada com a variedade dos dons dos seus filhos, (...) como
esposa adornada para o seu esposo (cf. Ap 21,2) » @Y, ¢ fica enriquecida de todos os meios para
cumprir a sua missao no mundo.

Os conselhos evangélicos, dom da Trindade

20. Assim os conselhos evangélicos sdo, primariamente, um dom da Santissima Trindade. A vida
consagrada ¢ anuncio daquilo que o Pai, pelo Filho no Espirito, realiza com o seu amor, a sua
bondade, a sua beleza. De facto, « o estado religioso patenteia (...) a elevagdo do Reino de Deus
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sobre tudo o que ¢ terreno e as suas relacdes transcendentes; e revela aos homens a grandeza do

poder de Cristo Rei e a poténcia infinita com que o Espirito Santo maravilhosamente actua na Igreja
(35)
» =

A primeira tarefa da vida consagrada € tornar visiveis as maravilhas que Deus realiza na fragil
humanidade das pessoas chamadas. Mais do que com as palavras, elas testemunham essas
maravilhas com a linguagem eloquente de uma existéncia transfigurada, capaz de suscitar a
admira¢do do mundo. A admira¢io dos homens respondem com o antincio dos prodigios da graga
que o Senhor realiza naqueles que ama. Na medida em que a pessoa consagrada se deixa conduzir
pelo Espirito até aos cumes da perfeicdo, pode exclamar: « Contemplo a beleza da vossa graca, vejo
seu brilho, irradio sua luz; fico cativado pelo seu inefavel esplendor; acabo arrebatado longe de
mim, sempre que penso ao meu Proprio ser; vejo como era e no que me tornei. O maravilha! Presto
toda a minha atencao, fico cheio de respeito por mim mesmo, de reveréncia e de temor como se
estivesse diante de Vos mesmo; ndo sei o que fazer, porque a timidez se apoderou de mim; nao sei
onde sentar-me, donde me aproximar, onde repousar estes membros que Vos pertencem; em que
iniciativa, em que obra emprega-las, estas encantadoras maravilhas divinas » ©%. Deste modo, a
vida consagrada torna-se um dos rastos concretos que a Trindade deixa na historia, para que os
homens possam sentir o encanto e a saudade da beleza divina.

Nos conselhos, o reflexo da vida trinitaria

21. A relagdo dos conselhos evangélicos com a Trindade santa e santificadora revela o sentido mais
profundo deles. Na verdade, sdo expressao do amor que o Filho nutre pelo Pai na unidade do
Espirito Santo. Praticando-os, a pessoa consagrada vive, com particular intensidade, o caracter
trinitario e cristologico que caracteriza toda a vida crista.

A castidade dos celibatarios e das virgens, enquanto manifestacdo da entrega a Deus com um
coragdo indiviso (cf. 1 Cor 7,32-34), constitui um reflexo do amor infinito que une as trés Pessoas
divinas na profundidade misteriosa da vida trinitaria; amor testemunhado pelo Verbo encarnado até
ao dom da propria vida; amor « derramado em nossos coragdes pelo Espirito Santo » (Rm 5,5), que
incita a uma resposta de amor total a Deus e aos irmaos.

A pobreza confessa que Deus € a Unica verdadeira riqueza do homem. Vivida segundo o exemplo
de Cristo que, « sendo rico, Se fez pobre » ( 2 Cor 8,9), torna-se expressao do dom total de Si que
as trés Pessoas divinas reciprocamente se fazem. E dom que transborda para a criagio e se
manifesta plenamente na Encarnacao do Verbo e na sua morte redentora.

A obediéncia, praticada a imitacdo de Cristo cujo alimento era fazer a vontade do Pai (cf. Jo 4,34),
manifesta a graca libertadora de uma dependéncia filial e ndo servil, rica de sentido de
responsabilidade e animada pela confianga reciproca, que ¢ reflexo, na historia, da amorosa
correspondéncia das trés Pessoas divinas.

Assim, a vida consagrada ¢ chamada a aprofundar continuamente o dom dos conselhos evangélicos
com um amor cada vez mais sincero e forte na sua dimensao trinitaria: amor a Cristo, que chama a
sua intimidade; ao Espirito Santo, que predispde o espirito para acolher as suas inspiracdes; ao Pai,
origem primeira e fim supremo da vida consagrada ®”. Esta torna-se, assim, confissdo e sinal da
Trindade, cujo mistério € indicado a Igreja como modelo e fonte de toda a forma de vida crista.

Também a vida fraterna, em virtude da qual as pessoas consagradas se esfor¢am por viver em
Cristo com « um s6 coracdo e uma s6 alma » (A4ct 4,32), se apresenta como uma eloquente
confissdo trinitaria. Confessa o Pai, que quer fazer de todos os homens uma s6 familia; confessa o
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Filho encarnado, que congrega os redimidos na unidade, apontando o caminho com o seu exemplo,
a sua oragao, as suas palavras e, sobretudo, com a sua morte, fonte de reconciliagdo para os homens
divididos e dispersos; confessa o Espirito Santo, como principio de unidade na Igreja, onde ndo
cessa de suscitar familias espirituais e comunidades fraternas.

Consagrados, como Cristo, para o Reino de Deus

22. Sob o impulso do Espirito Santo, a vida consagrada « imita mais de perto, e perpetuamente
representa na Igreja » ¥ a forma de vida que Jesus, supremo consagrado e missionario do Pai para
o seu Reino, abragou e propds aos discipulos que O seguiam (cf. Mt 4,18-22; Mc 1,16-20; Lc 5,10-
11; Jo 15,16). A luz da consagracio de Jesus, é possivel descobrir na iniciativa do Pai, fonte de toda
a santidade, a nascente originaria da vida consagrada. Na verdade, Jesus ¢ aquele que « Deus ungiu
com o Espirito Santo e com poder » (Act 10,38), « aquele que o Pai consagrou e enviou ao mundo »
(Jo 10,36). Recebendo a consagracao do Pai, o Filho consagra-Se por sua vez ao Pai pela
humanidade (cf. Jo 17,19): a sua vida de virgindade, obediéncia e pobreza exprime a adesao filial e
plena ao designio do Pai (cf. Jo 10,30; 14,11). A sua oblagdo perfeita confere um sentido de
consagrac¢ao a todos os acontecimentos da sua existéncia terrena.

Jesus € o obediente por exceléncia, descido do céu ndo para fazer a sua vontade, mas a d'Aquele
que O enviou (cf. Jo 6,38; Heb 10,5.7). Entrega o seu modo de ser e de agir nas maos do Pai (cf. Lc
2,49). Por obediéncia filial, assume a forma de servo: « Despojou-Se a Si mesmo tomando a
condigio de servo (...), feito obediente até a morte e morte de cruz » (Fil 2,7-8). E também nesta
atitude de docilidade ao Pai que Cristo, embora aprovando e defendendo a dignidade e a santidade
da vida matrimonial, assume a forma de vida virginal, e revela assim o valor sublime e a misteriosa
fecundidade espiritual da virgindade . A sua plena adesdao ao designio do Pai manifesta-se ainda no
desapego dos bens terrenos: « Sendo rico, fez-Se pobre por vos, a fim de vos enriquecer pela sua
pobreza » (2 Cor 8,9). A profundidade da sua pobreza revela-se na perfeita oblagao de tudo o que €
seu ao Pai.

Verdadeiramente a vida consagrada constitui memoria viva da forma de existir e actuar de Jesus,
como Verbo encarnado face ao Pai e aos irmdos. Aquela ¢ tradi¢do vivente da vida e da mensagem
do Salvador.

II. DA PASCOA AO CUMPRIMENTO DEFINITIVO
Do Tabor ao Calvario

23. O acontecimento deslumbrante da Transfiguracdo prepara um outro, trdgico mas nao menos
glorioso, que ¢ o do Calvario. Pedro, Tiago e Jodo contemplam o Senhor Jesus, acompanhado por
Moisés e Elias, com os quais — segundo o evangelista Lucas — Ele fala « da sua partida que iria
consumar-se em Jerusalém » (9,31). Assim os olhos dos apostolos fixam-se em Jesus, que pensa na
Cruz (cf. Lc 9,43-45). Nesta, o seu amor virginal pelo Pai e por todos os homens atingird a maxima
expressao; a sua pobreza chegard ao despojamento total; a sua obediéncia ira até¢ ao dom da vida.

Os discipulos e discipulas sdo convidados a contemplar Jesus exaltado na Cruz, a partir da qual « o
Verbo saido do siléncio » ®%, no seu siléncio e soliddo, proclama profeticamente a transcendéncia
absoluta de Deus sobre todos os bens criados, vence na sua carne o nosso pecado, e atrai a Si todo o
homem e mulher, dando a cada um a nova vida da ressurrei¢dao (cf. Jo 12,32; 19, 34.37). Da
contemplacdo de Cristo crucificado, recebem inspira¢do todas as vocagdes; da Cruz, com o dom
fundamental do Espirito t€ém origem todos os dons, e em particular o dom da vida consagrada.
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Depois de Maria, Mae de Jesus, recebe este dom o discipulo que Jesus amava, Jodo, a testemunha
que se encontrava, com Maria, aos pés da Cruz (cf. Jo 19,26-27). A sua decisdo de consagracao
total ¢ fruto do amor divino que o envolve, sustenta e lhe enche o coragdo. Jodo, ao lado de Maria,
conta-se entre os primeiros dessa longa série de homens e mulheres que, desde o inicio da Igreja até
ao fim, tocados pelo amor de Deus, se sentem chamados a seguir o Cordeiro imolado e redivivo,
para onde quer que Ele va (cf. Ap 14,1-5) @0,

Dimensdo pascal da vida consagrada

24. A pessoa consagrada, nas varias formas de vida suscitadas pelo Espirito ao longo da historia,
experimenta a verdade de Deus-Amor de modo tanto mais imediato e profundo quanto mais se
aproxima da Cruz de Cristo. Na verdade, Aquele que, na sua morte, aparece aos olhos humanos
desfigurado e sem beleza, a ponto de obrigar os espectadores a desviar o rosto (cf. Is 53,2-3),
manifesta plenamente a beleza e a forca do amor de Deus, precisamente na Cruz. Assim o
contempla S. Agostinho: « Admiravel é Deus, o Verbo junto de Deus. [...] E admiravel no céu,
admiravel na terra; admiravel no seio, admiravel nos bragos dos pais, admiravel nos milagres,
admiravel nos suplicios; admiravel quando convida a vida, admiravel quando ndo se preocupa com
a morte, admiravel ao deixar a vida e admiravel ao retoma-la; admiravel na Cruz, admiravel no
sepulcro, admiravel no céu. Escutai o cantico com a inteligéncia, e que a fragilidade da carne ndo
afaste os vossos olhos do esplendor da sua beleza » V.

A vida consagrada reflecte este esplendor do amor, porque confessa, com a sua fidelidade ao
mistério da Cruz, que cré e vive do amor do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Deste modo, ela
contribui para manter viva na Igreja a consciéncia de que a Cruz é a superabundancia do amor de
Deus que transborda sobre este mundo, ela € o grande sinal da presenga salvifica de Cristo. E isto,
especialmente nas dificuldades e nas provagdes. E o que testemunha, continuamente e com uma
coragem digna de profunda admira¢do, um grande niimero de pessoas consagradas que vivem em
situacdes dificeis, por vezes mesmo de perseguicdo e martirio. A sua fidelidade ao tinico Amor
revela-se e aperfeicoa-se na humildade de uma vida escondida, na aceitagdo dos sofrimentos para «
completar na propria carne o que falta aos sofrimentos de Cristo » (cf. Col 1,24), no sacrificio
silencioso, no abandono a vontade santa de Deus, na serena fidelidade mesmo face ao declinio das
proprias forgas e importancia. Da fidelidade a Deus, brota também a dedicagdo ao proximo, que as
pessoas consagradas vivem, ndo sem sacrificio, na constante intercessdo pelas necessidades dos
irmaos, no generoso servigo aos pobres e aos enfermos, na partilha das dificuldades alheias, na
solicita participagdo das preocupacdes e provas da Igreja.

Testemunhas de Cristo no mundo

25. Do mistério pascal, brota também a missionariedade, que ¢ dimensao qualificativa de toda a
vida eclesial; mas encontra uma realizacdo especifica na vida consagrada. Para ndo falar ja nos
carismas proprios daqueles Institutos que se consagram a missdo ad gentes ou se empenham em
actividades justamente de tipo apostdlico, ha que afirmar que a missionariedade estd inscrita no
coragdo mesmo de toda a forma de vida consagrada. Na medida em que o consagrado vive uma
vida dedicada exclusivamente ao Pai (cf. Lc 2,49; Jo 4,34), cativada por Cristo (cf. Jo 15,16; Gal
1,15-16), animada pelo Espirito Santo (cf. Lc 24,49; Act 1,8; 2,4), ele coopera eficazmente para a
missdo do Senhor Jesus (cf. Jo 20,21), contribuindo de modo particularmente profundo para a
renovacao do mundo.

O dever missionario das pessoas consagradas tem a ver primeiro com elas proprias, € cumprem-no
abrindo o seu coracdao a ac¢do do Espirito de Cristo. O seu testemunho ajuda a Igreja inteira a
lembrar-se de que em primeiro lugar esta o servigo gratuito de Deus, tornado possivel pela graca de
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Cristo, comunicada ao crente pelo dom do Espirito. Deste modo, ¢ anunciada ao mundo a paz que
desce do Pai, a dedicagdo que ¢ testemunhada pelo Filho, a alegria que ¢ fruto do Espirito Santo.

As pessoas consagradas serdo missionarias, antes de mais, aprofundando continuamente a
consciéncia de terem sido chamadas e escolhidas por Deus, para quem devem, por isso mesmo,
orientar toda a sua vida e oferecer tudo o que sdo e possuem, libertando-se dos obstaculos que
poderiam retardar a resposta total de amor. Desta forma, poderao tornar-se um verdadeiro sinal de
Cristo no mundo. Também o seu estilo de vida deve fazer transparecer o ideal que professam,
propondo-se como sinal vivo de Deus e como persuasiva pregacdo, ainda que muitas vezes
silenciosa, do Evangelho.

Sempre, mas especialmente na cultura contemporanea muitas vezes tao secularizada e apesar disso
sensivel a linguagem dos sinais, a Igreja deve-se preocupar por tornar visivel a sua preseng¢a na
vida quotidiana. Uma contribui¢cdo significativa neste sentido, ela tem direito de espera-la das
pessoas consagradas, chamadas a prestar, em cada situacdo, um testemunho concreto da sua
pertenca a Cristo.

Visto que o habito ¢ sinal de consagracdo, de pobreza e de pertenga a uma determinada familia
religiosa, unindo-me aos Padres do Sinodo recomendo vivamente aos religiosos e religiosas que
usem o seu habito, adaptado convenientemente as circunstincias dos tempos e lugares “?. Onde
validas exigéncias apostolicas o aconselharem, poderdo, em conformidade com as normas do
proprio Instituto, usar um vestuario simples mas digno, com um simbolo apropriado, de modo que
seja reconhecivel a sua consagragao.

Os Institutos que, ja desde a origem ou por disposi¢do das suas constituicdes, ndo prevéem um
habito proprio, cuidem de que o vestudrio dos seus membros corresponda, em dignidade e
simplicidade, a natureza da sua vocagdo 2.

Dimensdo escatoldgica da vida consagrada

26. Dado que hoje as preocupagdes apostolicas se fazem sentir sempre com maior urgéncia € o
empenhamento nas coisas deste mundo corre o risco de ser cada vez mais absorvente, torna-se
particularmente oportuno chamar a atengo para a natureza escatologica da vida consagrada.

« Onde estiver o teu tesouro, ai estara também o teu coragao » (Mt 6,21): esse tesouro unico, que ¢
o Reino, suscita desejo, expectativa, compromisso e testemunho. Na Igreja primitiva, a expectativa
da vinda do Senhor era vivida de modo particularmente intenso. A Igreja ndo cessou de alimentar
esta atitude de esperanca, ao longo dos séculos: continuou a convidar os fiéis a levantarem os seus
olhos para a4s)alvag?10 pronta a revelar-se, « porque a figura deste mundo passa » (I Cor 7,31; cf. 1
Ped 1,3-6) ™.

E neste horizonte que melhor se compreende a funcdo de sinal escatologico, propria da vida
consagrada. De facto, ¢ constante a doutrina que a apresenta como antecipa¢ao do Reino futuro. O
Concilio Vaticano II reitera este ensinamento, quando afirma que a consagracdo « preanuncia a
ressurrei¢do futura ¢ a gléria do Reino celeste » *®. Fa-lo, antes de mais, pela op¢do virginal,
concebida sempre pela tradicdo como uma antecipa¢do do mundo definitivo, que ja desde agora
actua e transforma o homem na sua globalidade.

As pessoas que dedicaram a sua vida a Cristo, ndo podem deixar de viver no desejo de O encontrar,
para estarem finalmente e para sempre com Ele. Dai a esperanga ardente, dai o desejo de « entrarem

o A & . 46
na Fornalha de amor que nelas arde, e que outra coisa ndo ¢ que o Espirito Santo » “®: esperanca e
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desejo amparados pelos dons que o Senhor livremente concede a quantos aspiram as coisas do alto
(cf. Col 3,1).

Com o olhar fixo nas coisas do Senhor, a pessoa consagrada lembra que « ndo temos aqui cidade
permanente » (Heb 13,14), porque « somos cidaddos do Céu » (Fi/ 3,20). A tnica coisa necessaria ¢
buscar « 0 Reino de Deus e a sua justi¢a » (Mt 6,33), implorando sem cessar a vinda do Senhor.

Uma esperanca activa: compromisso e vigildncia

27. « Vem, Senhor Jesus! » (Ap 22,20). Esta esperanca estd bem longe de ser passiva: apesar de
apontar para o Reino futuro, ela exprime-se em trabalho e missdo, para que o Reino se torne
presente ja desde agora, através da instauragdo do espirito das bem-aventurancas, capaz de suscitar
anseios eficazes de justiga, paz, solidariedade e perdao, mesmo na sociedade humana.

Isto estd amplamente demonstrado na historia da vida consagrada, que sempre produziu frutos
abundantes mesmo em favor da sociedade. Pelos seus carismas, as pessoas consagradas tornam-se
um sinal do Espirito em ordem a um futuro novo, iluminado pela fé e pela esperanca cristd. 4
tensdo escatologica transforma-se em missdo, para que o Reino se afirme de modo crescente, aqui
e agora. A stplica « Vem, Senhor Jesus! », une-se a outra invocagio: « Venha a nds o teu Reino! »
(cf. Mt 6,10).

Aquele que espera, vigilante, o cumprimento das promessas de Cristo, ¢ capaz de infundir também
esperanca nos seus irmaos e irmas, frequentemente desanimados e pessimistas relativamente ao
futuro. A sua esperanca estd fundada na promessa de Deus, contida na Palavra revelada: a histéria
dos homens caminha para o novo céu e a nova terra (cf. Ap 21,1), onde o Senhor « enxugara as
lagrimas dos seus olhos; ndo havera mais morte, nem pranto, nem gritos, nem dor, porque as
primeiras coisas passaram » (4Ap 21,4).

A vida consagrada estd ao servigo desta irradiagdo definitiva da gloria divina, quando toda a
criatura vir a salvacao de Deus (cf. Lc 3,6; Is 40,5). O Oriente cristao sublinha esta dimensao, ao
considerar os monges como anjos de Deus sobre a terra, que anunciam a renovagdo do mundo em
Cristo. No Ocidente, o monaquismo ¢ celebracdo feita de memoria e vigilia: memoria das
maravilhas realizadas por Deus, vigilia do cumprimento definitivo da esperanca. A mensagem do
monaquismo e da vida contemplativa repete, sem cessar, que o primado de Deus ¢ plenitude de
sentido e de alegria para a vida humana, pois o homem esta feito para Deus e vive inquieto até
encontrar n'Ele a paz “2.

A Virgem Maria, modelo de consagracdo e seguimento

28. Maria ¢ aquela que, desde a sua imaculada conceicdo, reflecte mais perfeitamente a beleza
divina. « Toda sois formosa »: com estas palavras, A invoca a Igreja. « A relagdo com Maria
Santissima, que todo o fiel tem em consequéncia da sua unido com Cristo, resulta ainda mais
acentuada na vida das pessoas consagradas. (...) Em todos [os Institutos de vida consagrada], existe
a convicgao de que a presenca de Maria tem uma importancia fundamental, quer para a vida
espiritual de cada uma das almas consagradas, quer para a consisténcia, unidade e progresso da
inteira comunidade » Y.

Maria ¢, de facto, exemplo sublime de perfeita consagragdo, pela sua pertenga plena e dedicacio
total a Deus. Escolhida pelo Senhor, que n'Ela quis cumprir o mistério da Encarnagdo, lembra aos

consagrados o primado da iniciativa de Deus. Ao mesmo tempo, dando o seu consentimento a
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Palavra divina que n'Ela Se fez carne, Maria aparece como modelo de acolhimento da graga por
parte da criatura humana.

Unida a Cristo, juntamente com José, na vida escondida de Nazaré, presente junto do Filho em
momentos cruciais da sua vida publica, a Virgem ¢ mestra de seguimento incondicional e de
assiduo servico. Assim n'Ela, « templo do Espirito Santo » “?, brilha todo o esplendor da nova
criatura. A vida consagrada contempla-A como modelo sublime de consagracao ao Pai, de uniao
com o Filho e de docilidade ao Espirito, na certeza de que aderir « ao género de vida virginal e
pobre » ¥ de Cristo significa assumir também o género de vida de Maria.

Mas na Virgem, a pessoa consagrada encontra ainda uma Mde por um titulo absolutamente
especial. De facto, se a nova maternidade conferida a Maria no Calvario ¢ um dom feito a todos os
cristdos, tem um valor especifico para quem consagrou plenamente a propria vida a Cristo. « Eis ai
a tua Mae » (Jo 19,27): estas palavras de Jesus, dirigidas ao discipulo « que Ele amava » (Jo 19,26),
assumem uma profundidade particular na vida da pessoa consagrada. De facto, esta ¢ chamada,
como Jodo, a tomar consigo Maria Santissima (cf. Jo 19,27), amando-A e imitando-A com a
radicalidade propria da sua vocacdo, e experimentando da parte d'Ela, em contrapartida, uma
especial ternura materna. A Virgem comunica-lhe aquele amor que lhe permite oferecer todos os
dias a vida por Cristo, cooperando com Ele na salvacdo do mundo. Por isso, a relagdo filial com
Maria constitui o caminho privilegiado para a fidelidade a vocacao recebida e uma ajuda muito
eficaz para nela progredir e vivé-la em plenitude ©V.

ITII. NA IGREJA E PARA A IGREJA
« E bom estarmos aqui »: a vida consagrada no mistério da Igreja

29. Na cena da Transfiguragdo, Pedro fala em nome dos outros apostolos: « E bom [nds] estarmos
aqui » (Mt 17,4). A experiéncia da gléria de Cristo, apesar de lhe inebriar a mente e o coragdo, ndo
o isola, antes pelo contrario liga-o mais profundamente ao « nos » que sao os discipulos.

Esta dimensdo do « noés » leva-nos a considerar o lugar que a vida consagrada ocupa no mistério da
Igreja. Nestes anos, a reflexdo teologica acerca da natureza da vida consagrada aprofundou as
novas perspectivas derivadas da doutrina do Concilio Vaticano II. A sua luz, constatou-se que a
profissdo dos conselhos evangélicos pertence indiscutivelmente d vida e a santidade da Igreja 2.
Isto significa que a vida consagrada, presente na Igreja desde os primeiros tempos, nunca podera
faltar nela, enquanto seu elemento imprescindivel e qualificativo, expressdo da sua propria
natureza.

Isto resulta evidente do facto de a profissdo dos conselhos evangélicos estar intimamente ligada
com o mistério de Cristo, j& que tem a funcdo de tornar de algum modo presente a forma de vida
que Ele escolheu, apontando-a como valor absoluto e escatologico. O proprio Jesus, ao chamar
algumas pessoas a deixarem tudo para O seguirem, inaugurou este género de vida que, sob a ac¢do
do Espirito, se desenvolvera gradualmente, ao longo dos séculos, nas varias formas de vida
consagrada. Portanto, a concep¢do de uma Igreja composta unicamente por ministros sagrados e
por leigos ndo corresponde as inten¢des do seu divino Fundador, tais como no-las apresentam os
Evangelhos e outros escritos neo-testamentarios.

A nova e especial consagragio

J4

30. Na tradi¢do da Igreja, a profissdo religiosa ¢ considerada como um singular e fecundo
aprofundamento da consagrag¢do baptismal, visto que nela a unido intima com Cristo, ja
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inaugurada no Baptismo, evolui para o dom de uma conformagdo expressa e realizada mais
perfeitamente, através da profissdo dos conselhos evangélicos ©.

Todavia esta nova consagragao reveste uma sua peculiaridade relativamente a primeira, da qual nao
¢ uma consequéncia necessaria ®?. Na verdade, todo aquele que foi regenerado em Cristo é
chamado a viver, pela forca que lhe vem do dom do Espirito, a castidade propria do seu estado de
vida, a obediéncia a Deus e a Igreja, e um razoavel desapego dos bens materiais, porque todos sao
chamados & santidade, que consiste na perfeigio da caridade ©>. Mas o Baptismo, por si mesmo,
ndo comporta o chamamento ao celibato ou a virgindade, a renincia a posse dos bens, e a
obediéncia a um superior, na forma exigida pelos conselhos evangélicos. Portanto, a profissdao
destes ultimos supde um dom particular de Deus ndo concedido a todos, como Jesus mesmo
sublinha no caso do celibato voluntario (cf. Mt 19, 10-12).

A este chamamento especial corresponde, de resto, um dom especifico do Espirito Santo, para que a
pessoa consagrada possa responder a sua vocagdo e missdo. Por isso, como testemunham as
liturgias do Oriente e do Ocidente no rito da profissdo monastica ou religiosa e na consagragao das
virgens, a Igreja invoca sobre as pessoas escolhidas o dom do Espirito Santo, e associa a sua
oblago ao sacrificio de Cristo 2.

A profissdo dos conselhos evangélicos ¢ um desenvolvimento também da grac¢a do sacramento da
Confirmagdo, mas ultrapassa as exigéncias normais da consagracdo crismal em virtude de um dom
particular do Espirito, que predispde para novas possibilidades e novos frutos de santidade e de
apostolado, como demonstra a historia da vida consagrada.

Quanto aos sacerdotes que fazem a profissdo dos conselhos evangélicos, a experiéncia demonstra
que o sacramento da Ordem encontra uma fecundidade peculiar em tal consagragdo, visto que esta
requer ¢ favorece a exigéncia de uma pertenca mais intima ao Senhor. O sacerdote que faz a
profissdo dos conselhos evangélicos fica particularmente habilitado para reviver em si proprio a
plenitude do mistério de Cristo, gracas inclusivamente a espiritualidade peculiar do proprio
Instituto e a dimensao apostélica do respectivo carisma. No presbitero, com efeito, a vocacao ao
sacerdocio e a vida consagrada convergem numa unidade profunda e dinamica.

Valor incalculdvel tem também a contribuicdo dada a vida da Igreja pelos religiosos sacerdotes,
dedicados integralmente a contemplacao. Especialmente na Celebracdo Eucaristica, eles cumprem
um acto da Igreja e para a Igreja, ao qual unem a oferta de si proprios, em comunhdo com Cristo
que Se oferece ao Pai pela salvacio de todo o mundo 2.

As relacoes entre os varios estados de vida do cristdo

31. As diversas formas de vida, em que, segundo o designio de Cristo Senhor, se articula a vida
eclesial, apresentam reciprocas relagdes, sobre as quais convém deter-se.

Todos os fiéis, em virtude da sua regeneragdo em Cristo, compartilham a mesma dignidade; todos
sao chamados a santidade; todos cooperam para a edificagdo do tnico Corpo de Cristo, cada qual
segundo a propria vocacdo e o dom recebido do Espirito (cf. Rm 12,3-8) ®®. A dignidade igual
entre todos os membros da Igreja € obra do Espirito, esta fundada no Baptismo e na Confirmacao, e
é corroborada pela Eucaristia. Mas é também obra do Espirito a multiplicidade de formas. E Ele

que faz da Igreja uma comunhao organica na sua diversidade de vocagdes, carismas e ministérios
(62))
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As vocagdes a vida laical, ao ministério ordenado e a vida consagrada podem-se considerar
paradigmaticas, uma vez que todas as vocagoes particulares, sob um aspecto ou outro, se inspiram
ou conduzem aquelas, assumidas separada ou conjuntamente, segundo a riqueza do dom de Deus.
Além disso, elas estdo ao servigo umas das outras, em ordem ao crescimento do Corpo de Cristo na
historia e a sua missdo no mundo. Todos, na Igreja, sdo consagrados no Baptismo e na
Confirmagdo, mas o ministério ordenado e a vida consagrada supdem, cada qual, uma distinta
vocacdo e uma forma especifica de consagragdo, com vista a uma missao peculiar.

Para a missao dos leigos — aos quais compete « procurar o Reino de Deus, tratando das realidades
temporais e ordenando-as segundo Deus » ©Y —, ¢ fundamento adequado a consagragdo baptismal
e crismal, comum a todos os membros do Povo de Deus. Os ministros ordenados, além dessa
consagracdao fundamental, recebem também a da Ordenag¢do, para continuar no tempo o ministério
apostolico. As pessoas consagradas , que abragam os conselhos evangélicos, recebem uma nova e
especial consagracdo que, apesar de ndo ser sacramental, as compromete a assumirem — nho
celibato, na pobreza e na obediéncia — a forma de vida praticada pessoalmente por Jesus, e por Ele
proposta aos discipulos. Embora estas diversas categorias sejam manifestacdo do tnico mistério de
Cristo, os leigos tém como caracteristica peculiar, embora ndo exclusiva, a secularidade, os pastores
a « ministerialidade », os consagrados a conformacgao especial a Cristo virgem, pobre e obediente.

O valor especial da vida consagrada

32. Neste conjunto harmonioso de dons, estd confiado a cada um dos estados de vida fundamentais
o encargo de exprimir, ao proprio nivel, ora uma ora outra das dimensdes do unico mistério de
Cristo. Se, para fazer ressoar o anuncio evangélico no ambito das realidades temporais, tem uma
missdo particular a vida laical, no ambito da comunhdo eclesial um ministério insubstituivel é
desempenhado por aqueles que estdo constituidos na Ordem sagrada, de modo especial pelos
Bispos. Estes tém a tarefa de guiar o Povo de Deus, mediante o ensinamento da Palavra, a
administracdo dos Sacramentos e o exercicio do poder sagrado ao servigo da comunhdo eclesial,
que ¢ comunhdo orgénica e hierarquicamente ordenada ©D,

Na manifestacdo da santidade da Igreja, ha que reconhecer uma objectiva primazia a vida
consagrada , que reflecte o proprio modo de viver de Cristo. Por isso mesmo, nela se encontra uma
manifestagdo particularmente rica dos valores evangélicos e uma actuagdo mais completa do
objectivo da Igreja que ¢ a santificagdo da humanidade. A vida consagrada anuncia e de certo modo
antecipa o tempo futuro, quando, alcangada a plenitude daquele Reino dos céus que agora esta
presente apenas em gérmen e no mistério @, os filhos da ressurreicio nio tomardo esposa nem
marido, mas serdo como anjos de Deus (cf. Mt 22,30).

De facto, a primazia da castidade perfeita pelo Reino ¥, justamente considerada a « porta » de
toda a vida consagrada Y, ¢ objecto do ensinamento constante da Igreja. De resto, esta tributa
grande estima também a vocagdo para o matrimdnio, que torna 0s esposos « testemunhas e
cooperadores da fecundidade da Igreja, nossa mae, em sinal e participagdo daquele amor, com que
Cristo amou a sua Esposa e por ela Se entregou »&)

Neste horizonte comum a toda a vida consagrada, articulam-se caminhos distintos entre si, mas
complementares. Os religiosos e religiosas dedicados integralmente a contemplagdo sao, de modo
especial, imagem de Cristo em oracdo sobre o monte ©®. As pessoas consagradas de vida activa
manifestam Jesus « anunciando as multidoes o Reino de Deus, curando os doentes ¢ feridos,
trazendo os pecadores a conversao, abengoando as criancinhas e fazendo bem a todos » D Um
particular servigo ao advento do Reino de Deus, prestam-no as pessoas consagradas nos Institutos
Seculares, que unem, numa sintese especifica, o valor da consagracdo com o da secularidade.
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Vivendo a sua consagragdo no século e a partir do século ¥, elas « esforgam-se, 4 maneira de
fermento, por impregnar todas as coisas do espirito do Evangelho para robustecimento e incremento
do Corpo de Cristo » . Com vista a tal fim, participam na fun¢io evangelizadora da Igreja,
mediante o testemunho pessoal de vida cristd, o empenho de que as realidades temporais sejam
ordenadas segundo Deus, a colabora¢do no servigo da comunidade eclesial, segundo o estilo de
vida secular que lhes ¢é proprio 2.

Testemunhar o Evangelho das bem-aventurancas

33. Missao peculiar da vida consagrada ¢ manter viva nos baptizados a consciéncia dos valores
fundamentais do Evangelho, gragas ao seu « magnifico e privilegiado testemunho de que nao se
pode transfigurar o mundo e oferecé-lo a Deus sem o espirito das bem-aventurangas » Y. Deste
modo, a vida consagrada suscita continuamente, na consciéncia do Povo de Deus, a exigéncia de
responder com a santidade de vida ao amor de Deus derramado nos coragdes pelo Espirito Santo
(cf. Rm 5,5), reflectindo na conduta a consagracdo sacramental realizada por ac¢do de Deus no
Baptismo, na Confirmagado, ou na Ordem. Na verdade, ¢ preciso que da santidade comunicada nos

sacramentos se passe a santidade da vida quotidiana. A vida consagrada existe na Igreja
precisamente para se por ao servigo da consagracgao da vida de todo o fiel, leigo ou clérigo.

Por outro lado, nao se deve esquecer que também os consagrados recebem, do testemunho proprio
das outras vocagdes, uma ajuda para viver integralmente a adesdo ao mistério de Cristo e da Igreja,
nas suas multiplas dimensdes. Gracas a este enriquecimento reciproco, torna-se mais eloquente e
eficaz a missdo da vida consagrada: mantendo fixo o seu olhar na paz futura, indica como meta aos
irmaos e irmas a Bem-aventuranga definitiva junto de Deus.

Imagem viva da Igreja-Esposa

34. Particular relevo tem o significado esponsal da vida consagrada, que reflecte a exigéncia de a
Igreja viver em doagdo plena e exclusiva para seu Esposo, do qual recebe todo o bem. Nesta
dimensao esponsal caracteristica de toda a vida consagrada, ¢ sobretudo a mulher que se reconhece
de modo singular em sua propria identidade, de certa forma descobrindo ai a indole especial do seu
relacionamento com o Senhor.

A tal proposito, € sugestivo o texto neo-testamentario que apresenta Maria reunida com os
Apostolos, no Cenéculo, aguardando em oragado a vinda do Espirito Santo (cf. Act 1,13-14). Pode-se
ver aqui uma expressiva imagem da Igreja-Esposa, atenta aos sinais do Esposo e pronta a acolher o
seu dom. Na figura de Pedro e demais apostolos, ressalta sobretudo a dimensdo da fecundidade
operada pelo ministério eclesial, que se faz instrumento do Espirito para a geracdo de novos filhos
através da proclamacao da Palavra, da celebracao dos Sacramentos e pela solicitude pastoral. J& em
Maria, ¢ particularmente viva a dimensao do acolhimento esponsal com que a Igreja faz frutificar
em si mesma a vida divina, através da totalidade do seu amor virginal.

A vida consagrada sempre foi identificada prevalentemente com esta parte de Maria, a Virgem
Esposa. Deste amor virginal, provém uma particular fecundidade que contribui para o nascimento e
crescimento da vida divina nos coragdes 2. A pessoa consagrada, seguindo o exemplo de Maria,
nova Eva, exprime a sua fecundidade espiritual, tornando-se acolhedora da Palavra, para colaborar
na constru¢do da nova humanidade com a sua dedicac¢do incondicional € o seu testemunho vivo.
Desta forma, a Igreja manifesta plenamente a sua maternidade, quer mediante a comunicagdo da
accdo divina confiada a Pedro, quer através do acolhimento responsavel do dom divino, tipico de
Maria.
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O povo cristdo, por seu lado, encontra no ministério ordenado os meios de salvacdo, e na vida

consagrada o estimulo para uma resposta cabal de amor em cada uma das varias formas de diaconia
73)

IV. GUIADOS PELO ESPIRITO DE SANTIDADE
Existéncia « transfigurada »: a vocagdo a santidade

35. « Ao ouvirem isto, os discipulos cairam por terra, muito assustados » (Mt 17,6). No episddio da
Transfiguracdo, os sinopticos pdem em evidéncia, embora com acentuagdes diferentes, a sensagao
de temor que se apodera dos discipulos. O fascinio do rosto transfigurado de Cristo ndo os impede
de se sentirem assustados diante da Majestade divina que os ultrapassa. Sempre que o homem
vislumbra a gléria de Deus, faz também a experiéncia da sua pequenez, provocando nele uma
sensag¢ao de medo. Este temor ¢ salutar. Recorda ao homem a perfei¢cao divina, € a0 mesmo tempo
incita-o com um premente apelo a « santidade ».

Todos os filhos da Igreja, chamados pelo Pai a « escutar » Cristo, ndo podem deixar de sentir uma
profunda exigéncia de conversdo e de santidade. Mas, como se salientou no Sinodo, esta exigéncia
chama em causa, em primeiro lugar, a vida consagrada. Na verdade, a vocacdo recebida pelas
pessoas consagradas para procurarem acima de tudo o Reino de Deus ¢, antes de mais nada, um
chamamento a conversao plena, renunciando a si proprias para viverem totalmente do Senhor, a fim
de que Deus seja tudo em todos. Chamados a contemplar e a testemunhar o rosto « transfigurado »
de Cristo, os consagrados sdao chamados também a uma existéncia transfigurada.

A respeito disto, € significativo o que se diz na Relagdo final da 11 Assembleia Extraordinaria do
Sinodo: « Os santos e as santas sempre foram fonte e origem de renovacdo nas circunstancias mais
dificeis, ao longo de toda a histdria da Igreja. Hoje, temos muita necessidade de santos, graga esta
que devemos implorar continuamente a Deus. Os Institutos de vida consagrada, mediante a
profissdo dos conselhos evangélicos, devem estar conscientes da sua especial missdo na Igreja de
hoje, e nds devemos encorajé-los nessa sua missdo » . Estas consideragdes encontraram eco nos
Padres desta IX Assembleia sinodal, quando afirmam: « A vida consagrada foi, através da histéria
da Igreja, uma presenga viva desta ac¢do do Espirito, como um espago privilegiado de amor
absoluto a Deus e ao proximo, testemunho do projecto divino de fazer de toda a humanidade,
dentro da civiliza¢do do amor, a grande familia dos filhos de Deus » .

Igreja sempre viu na profissdo dos conselhos evangélicos um caminho privilegiado para a
santidade. As proprias expressdes com que € designada — escola do servico do Senhor, escola de
amor e de santidade, caminho ou estado de perfeicdo — ja manifestam quer a eficacia e a riqueza
dos meios proprios desta forma de vida evangélica, quer o especial empenho requerido aqueles que
a abracam “®. Nao foi por acaso que, no decorrer dos séculos, tantos consagrados deixaram
eloquentes testemunhos de santidade e realizaram facanhas de evangelizacdo e de servico,

particularmente generosas e arduas.
Fidelidade ao carisma

36. No seguimento de Cristo e no amor pela sua Pessoa, existem alguns pontos referentes ao
crescimento da santidade na vida consagrada, que actualmente merecem ser colocados em
particular evidéncia.

Antes de mais, exige-se a fidelidade ao carisma de funda¢do e sucessivo patrimonio espiritual de
cada Instituto. Precisamente nessa fidelidade a inspiracdo dos fundadores e fundadoras, dom do
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Espirito Santo, se descobrem mais facilmente e se revivem com maior fervor os elementos
essenciais da vida consagrada.

Na verdade, cada carisma tem, na sua origem, um triplice encaminhamento: primeiro,
encaminhamento para o Pai , no desejo de procurar filialmente a sua vontade através de um
processo continuo de conversdo, no qual a obediéncia ¢ fonte de verdadeira liberdade, a castidade
exprime a tensdo de um coracdo insatisfeito com todo o amor finito, a pobreza alimenta aquela
fome e sede de justica que Deus prometeu saciar (cf. Mt 5,6). Nesta perspectiva, o carisma de cada
Instituto impelira a pessoa consagrada a ser toda de Deus, a falar com Deus ou de Deus — como se
diz de S. Domingos (ﬂ)—, para saborear como o Senhor ¢ bom (cf. Sal 34/33,9), em todas as
situacoes.

Os carismas de vida consagrada implicam também um encaminhamento para o Filho, com quem
induzem a cultivar uma intima e feliz comunhao de vida, na escola do seu servigo generoso a Deus
e aos irmados. Deste modo, « o olhar, progressivamente cristificado, aprende a separar-se da
exterioridade, do turbilhdo dos sentidos, isto €, de tudo aquilo que impede ao homem aquela suave
disponibilidade a deixar-se agarrar pelo Espirito » ™Y, e permite assim partir em missio com Cristo,
trabalhando e sofrendo com Ele na difusdo do seu Reino.

Todo o carisma comporta, enfim, um encaminhamento para o Espirito Santo, enquanto dispde a
pessoa a deixar-se guiar e sustentar por Ele, tanto no proprio caminho espiritual como na vida de
comunhdo e na ac¢do apostolica, para viver naquela atitude de servigo que deve inspirar toda a
opcao de um auténtico cristdo.

Com efeito, ¢ sempre esta triplice relagdo que transparece em cada carisma de fundacao,
naturalmente com os tragos especificos dos varios modelos de vida, precisamente pelo facto de
predominar naquele « um profundo ardor do espirito de se configurar com Cristo, para testemunhar
algum aspecto do seu mistério » ™, aspecto esse que se hi-de encarnar e desenvolver na mais
genuina tradigo do Instituto, segundo as Regras, as Constituigdes e os Estatutos ©°.

Fidelidade criativa

37. Deste modo, os Institutos sdo convidados a repropor corajosamente o espirito de iniciativa, a
criatividade e a santidade dos fundadores e fundadoras, como resposta aos sinais dos tempos
visiveis no mundo de hoje @D Este convite é, primariamente, um apelo a perseveranga no caminho
da santidade, através das dificuldades materiais e espirituais que marcam as vicissitudes didrias.
Mas ¢, também, um apelo a conseguir a competéncia no proprio trabalho e a cultivar uma fidelidade
dindmica a propria missdo, adaptando, quando for necessario, as suas formas as novas situagdes e
as varias necessidades, com plena docilidade a inspiragdo divina e ao discernimento eclesial.
Contudo, hd que manter viva a convic¢do de que a garantia de toda a renovagdo, que pretenda
permanecer fiel a inspiragdo origindria, estd na busca de uma conformidade cada vez mais plena
com o Senhor &2,

Neste espirito, torna-se hoje premente em cada Instituto a necessidade de um renovado referimento
a Regra, pois, nela e nas Constitui¢des, se encerra um itinerario de seguimento, qualificado por um
carisma especifico e autenticado pela Igreja. Uma maior consideragdo pela Regra ndo deixara de
proporcionar as pessoas consagradas um critério seguro para procurar as formas adequadas para um
testemunho capaz de responder as exigéncias actuais, sem se afastar da inspiracao inicial.

Oragdo e ascese: o combate espiritual
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38. A vocacdo a santidade s6 pode ser acolhida e cultivada no siléncio da adoragdo na presenga da
transcendéncia infinita de Deus: « Devemos confessar que todos precisamos deste siléncio repleto
de presenga adoradora: a teologia, para poder valorizar plenamente a propria alma sapiencial e
espiritual; a oragdo, para que nunca esquecga que ver Deus significa descer do monte com um rosto
tdo radiante ao ponto de sermos obrigados a cobri-lo com um véu (cf. Ex 34,33) [...]; o
compromisso, para renunciar a fechar-se numa luta sem amor e perdao. [...] Todos, crentes e nao
crentes, precisam de aprender um siléncio que permita ao Outro falar, quando e como quiser, € a
nos compreender esta palavra » ®. Isto exige, concretamente, uma grande fidelidade a oragio
litargica e pessoal, aos tempos dedicados a oracdo mental e a contemplacao, a adoragao eucaristica,
as recoleccdes mensais e aos retiros espirituais.

E preciso redescobrir também os meios ascéticos , tipicos da tradigdo espiritual da Igreja e do
proprio Instituto. Eles foram, e continuam a sé-lo, um auxilio poderoso para um auténtico caminho
de santidade. Ajudando a dominar e a corrigir as tendéncias da natureza humana ferida pelo pecado,
a ascese ¢ verdadeiramente indispensdvel para a pessoa consagrada permanecer fiel a propria
vocagdo e seguir Jesus pelo caminho da Cruz.

Também se torna necessario identificar e vencer algumas tentacdes que as vezes se apresentam,
por insidia diabdlica, sob a falsa aparéncia de bem. Assim, por exemplo, a exigéncia legitima de
conhecer a sociedade actual, para responder aos seus desafios, pode induzir a ceder a modas
efémeras, com a diminui¢do do fervor espiritual ou com atitudes de desanimo. A possibilidade de
uma formagao espiritual mais elevada poderd levar as pessoas consagradas a um certo sentimento
de superioridade relativamente aos outros fiéis, enquanto a urgéncia de uma legitima e
indispensavel habilitacdo se pode transformar numa busca exacerbada de eficiéncia como se o
servico apostolico dependesse prevalentemente dos meios humanos, ¢ nao de Deus. O desejo
louvavel de solidarizar-se com os homens e mulheres do nosso tempo, crentes e ndo crentes, pobres
e ricos, pode levar a adop¢ao de um estilo de vida secularizado ou a uma promogao dos valores
humanos em sentido puramente horizontal. A partilha das instancias legitimas da propria na¢ao ou
cultura podera induzir a abragar formas de nacionalismo ou a acolher elementos da tradigdo, que, ao
contrario, precisam de ser purificados e elevados a luz do Evangelho.

O caminho que conduz a santidade comporta, pois, a adop¢do do combate espiritual. E um dado
exigente, ao qual hoje nem sempre se dedica a necessaria atencdo. Muitas vezes a tradi¢do viu
representado este combate espiritual na luta de Jacob a contas com o mistério de Deus, que ele
afronta para ter acesso a sua béng¢ao e a sua visdo (cf. Gn 32,23-31). Neste episodio dos primordios
da historia biblica, as pessoas consagradas podem ler o simbolo do empenhamento ascético de que
tém necessidade para dilatar o coragdo e abri-lo ao acolhimento do Senhor e dos irmaos.

Promover a santidade

39. Um renovado empenho de santidade das pessoas consagradas ¢ hoje mais necessario do que
nunca para favorecer e apoiar a tensdo de todo o cristdo para a perfeicio . « E necessario, por
conseguinte, suscitar em cada fiel um verdadeiro anseio de santidade, um forte desejo de conversao
e renovamento pessoal num clima de ora¢do cada vez mais intensa e de solidario acolhimento do
proximo, especialmente do mais necessitado » &,

As pessoas consagradas, na medida em que aprofundam a sua propria amizade com Deus, ficam em
condi¢des de ajudar os irmdos e irmas com validas iniciativas espirituais, como escolas de oracao,
retiros e recolecgdes espirituais, jornadas de deserto, escuta e direcgdo espiritual. Deste modo, ¢
facilitado o progresso na oragdo a pessoas que poderdo, depois, realizar um melhor discernimento
da vontade de Deus sobre elas proprias, e decidir-se por opgdes corajosas, as vezes herdicas,
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exigidas pela fé. De facto, as pessoas consagradas, « pelo mais profundo do seu ser, situam-se no
dinamismo da Igreja, sequiosa do Absoluto, que é Deus, e chamada a santidade. E desta santidade
que ddo testemunho » ®.0 facto de todos serem chamados a tornar-se santos, nio pode senio
estimular ainda mais aqueles que, pela propria opg¢do de vida que fizeram, t€ém a missdo de o
recordar aos outros.

« Levantai-vos e ndo tenhais medo »: uma renovada confianga

40. « Aproximando-Se deles, Jesus tocou-lhes, dizendo: “Levantai-vos e ndo tenhais medo” » (Mt
17,7). Como os trés apostolos no episddio da Transfiguragdo, as pessoas consagradas sabem por
experiéncia que a sua vida nem sempre € iluminada por aquele fervor sensivel que faz exclamar: «
E bom estarmos aqui » (Mt 17,4). Porém, é sempre uma vida « tocada » pela mio de Cristo,
abrangida pela sua voz, sustentada pela sua graga.

« Levantai-vos e nao tenhais medo ». Este encorajamento do Mestre ¢ dirigido obviamente a todo o
cristdo. Mas, por maior for¢a de razao, vale para quem foi chamado a « deixar tudo » e, portanto, a
« arriscar tudo » por Cristo. Isto vale, de modo particular, quando, com o Mestre, se desce do «
monte » para tomar a estrada que do Tabor leva ao Calvario.

Ao referir que Moisés e Elias falavam com Cristo do seu mistério pascal, Lucas significativamente
usa o termo « partida » [éxodos |: « falavam da sua partida que iria consumar-se em Jerusalém »
(Lc 9,31). « Exodo »: palavra fundamental da revelagdo a qual toda a histéria da salvagdo faz
referéncia e que exprime o sentido profundo do mistério pascal. Tema particularmente grato a
espiritualidade da vida consagrada e que manifesta bem o seu significado. Nele, esta
inevitavelmente incluido o que pertence ao mysterium Crucis. Mas este dificil « caminho exodal »,
visto da perspectiva do Tabor, aparece colocado entre duas luzes: a luz preanunciadora da
Transfiguracao e a luz definitiva da Ressurreigao.

A vocagao a vida consagrada — no horizonte de toda a vida cristd —, ndo obstante as suas
renuncias e provas, antes em virtude delas, € um caminho « de luz », sobre o qual vela o olhar do
Redentor: « Levantai-vos e ndo tenhais medo ».

CAPITULO II
SIGNUM FRATERNITATIS

A VIDA CONSAGRADA,
SINAL DE COMUNHAO NA IGREJA

I. VALORES PERMANENTES
A imagem da Trindade

41. Durante a sua vida terrena, o Senhor Jesus chamou aqueles que quis, para andarem com Ele e
ensina-los a viver, segundo o seu exemplo, para o Pai e para a missdo d'Ele recebida (cf. Mc 3,13-
15). Inaugurava assim aquela nova familia da qual haveriam de fazer parte, ao longo dos séculos,
quantos estivessem prontos a « cumprir a vontade de Deus » (cf. Mc 3,32-35). Depois da Ascensao,
mercé do dom do Espirito, constituiu-se ao redor dos Apdstolos uma comunidade fraterna, unida no
louvor de Deus e por uma concreta experiéncia de comunhdo (cf. Act 2,42-47; 4,32-35). A vida
dessa comunidade e mais ainda a experiéncia de plena partilha com Cristo, vivida pelos Doze,
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foram constantemente o modelo em que a Igreja se inspirou, quando quis reviver o fervor das
origens e retomar, com novo vigor evangélico, o seu caminho na histéria .

Na realidade, a Igreja é essencialmente um mistério de comunh&o , « um povo unido pela unidade
do Pai e do Filho e do Espirito Santo » . A vida fraterna intenta reflectir a profundidade e a
riqueza desse mistério, apresentando-se como um espaco humano habitado pela Trindade, que
difunde assim na histdria os dons da comunhd&o préprios das trés Pessoas divinas. Na vida eclesial,
sd0 muitos os ambitos e as modalidades em que se exprime a comunhdo fraterna. A vida
consagrada pertence seguramente o mérito de ter contribuido eficazmente para manter viva na
Igreja a exigéncia da fraternidade como confissdo da Trindade. Com a incessante promogdo do
amor fraterno, mesmo sob a forma de vida comum, a vida consagrada revelou que a participacdo
na comunhdo trinitaria pode mudar as relagcdes humanas , criando um novo tipo de solidariedade.
Deste modo, ela aponta aos homens quer a sublimidade da comunhdo fraterna, quer os caminhos
concretos que a esta conduzem. De facto, as pessoas consagradas vivem « para » Deus e « de »
Deus, e por isso mesmo podem confessar a for¢a da accdo reconciliadora da graga, que abate os
dinamismos desagregadores presentes no coracao do homem e nas relacdes sociais.

Vida fraterna no amor

42. A vida fraterna, concebida como vida partilhada no amor, é sinal eloquente da comunhdo
eclesial. Com particular cuidado, € cultivada pelos Institutos religiosos e pelas Sociedades de Vida
Apostélica, onde adquire especial significado a vida em comunidade ©. Mas a dimensdo da
comunhdo fraterna esta presente também nos Institutos seculares e mesmo nas formas individuais
de vida consagrada. Os eremitas, na profundidade da sua soliddo, ndo se subtraem a comunh&o
eclesial, antes pelo contrario servem-na com o0 seu especifico carisma contemplativo; as virgens
consagradas, no século, realizam a sua consagra¢do numa especial relacdo de comunhdo com a
Igreja particular e universal. E de modo semelhante, as vilvas e 0s vilvos consagrados.

Todas estas pessoas, no cumprimento do discipulado evangélico, se empenham a viver 0 «
mandamento novo » do Senhor, amando-se umas as outras como Ele nos amou (cf. Jo 13,34). O
amor levou Cristo a fazer-Se dom até ao sacrificio supremo da Cruz. Também entre 0s seus
discipulos ndo ha unidade verdadeira sem este amor reciproco e incondicional, que exige
disponibilidade para o0 servigo sem regatear energias, prontiddo no acolhimento do outro tal como &,
sem « o0 julgar » (cf. Mt 7,1-2), capacidade de perdoar inclusive « setenta vezes sete » (Mt 18,22).
Para as pessoas consagradas, feitas « um sO coracdo e uma so0 alma » (Act 4,32) por este amor
derramado nos coracgdes pelo Espirito Santo (cf. Rm 5,5), torna-se uma exigéncia interior o colocar
tudo em comum: bens materiais e experiéncias espirituais, talentos e inspiragdes, como também
ideais apostolicos e servigo caritativo: « Na vida comunitéria, a energia do Espirito que existe numa
pessoa, passa contemporaneamente a todos. Nela, ndo sé se usufrui do dom préprio, mas este €
multiplica((g;)) qguando se participa aos outros, e goza-se tanto do fruto do dom alheio como do
préprio » .

Na vida de comunidade, também se deve tornar de algum modo palpavel que a comunh&o fraterna,
antes de ser instrumento para uma determinada missdo, & espaco teologal, onde se pode
experimentar a presenca mistica do Senhor ressuscitado (cf. Mt 18,20) ©2. Isto verifica-se gragas ao
amor reciproco de quantos compdem a comunidade: um amor alimentado pela Palavra e pela
Eucaristia, purificado no sacramento da Reconciliagdo, sustentado pela invocacdo da unidade,
especial dom do Espirito para aqueles que se colocam numa escuta obediente do Evangelho. E
precisamente Ele, o Espirito, que introduz a alma na comunhdo com o Pai e com seu Filho, Jesus
Cristo (cf. 1 Jo 1,3), comunh&o essa que é a fonte da vida fraterna. E pelo Espirito que as
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comunidades de vida consagrada séo guiadas no cumprimento da sua missdo ao servico da Igreja e
da humanidade inteira, segundo a respectiva inspiracdo originaria.

Nesta perspectiva, assumem particular importancia os « Capitulos » (ou reunides analogas), tanto
particulares como gerais, onde cada Instituto é chamado a eleger os Superiores ou Superioras,
segundo as normas estabelecidas pelas respectivas ConstituicOes, e a discernir, a luz do Espirito, as
modalidades adequadas para proteger e renovar, nas diversas situacGes histéricas e culturais, o
proprio carisma e patrimonio espiritual .

A funcéo da autoridade

43. Na vida consagrada, a fungdo dos Superiores e Superioras, mesmo locais, teve sempre uma
grande importancia quer para a vida espiritual quer para a missdo. Nestes anos de experiéncias e
mudancas, sentiu-se por vezes a necessidade de uma revisdo de tal munus. Contudo importa
reconhecer que quem exerce a autoridade ndo pode abdicar da sua missao de primeiro responsavel
da comunidade, qual guia dos irméos e irmds no caminho espiritual e apostélico.

Né&o é facil, em ambientes fortemente marcados pelo individualismo, fazer compreender e aceitar a
funcdo que a autoridade desempenha em proveito de todos. Mas deve-se confirmar a importancia
desta tarefa, que se revela necessaria exactamente para consolidar a comunhdo fraterna e ndo tornar
va a obediéncia professada. Se a autoridade deve ser, em primeiro lugar, fraterna e espiritual e, por
conseguinte, quem dela esta revestido ha-de saber associar, pelo didlogo, os irmdos e as irmas ao
processo decisorio, convém todavia recordar que cabe a autoridade a Gltima palavra, como lhe
compete depois fazer respeitar as decisées tomadas ©2.

O papel das pessoas idosas

44. O cuidado dos idosos e dos doentes tem uma parte relevante na vida fraterna, especialmente
num tempo como 0 Nnosso em que aumenta, nalgumas regides do mundo, 0 nimero de pessoas
consagradas em idade avancada. A atencdo carinhosa que elas merecem ndo resulta s6 de um
preciso dever de caridade e gratiddo, mas é também expressdo da consciéncia de que 0 seu
testemunho € de grande proveito para a Igreja e para os Institutos, e de que a sua missao permanece
valida e meritoria, mesmo quando, por motivos de idade ou de enfermidade, tiveram de abandonar
a sua actividade especifica. Elas tém certamente muito que dar em sabedoria e experiéncia a
comunidade, se esta souber estar a seu lado com atengéo e capacidade de escuta.

Na realidade, mais do que na accdo, a missdo apostdlica consiste no testemunho da prépria
dedicacéo plena a vontade salvifica do Senhor, dedicacao essa que se alimenta nas fontes da oracéo
e da peniténcia. Muitos sdo, por isso, 0s modos pelos quais 0s idosos sdo chamados a viver a sua
vocacdo: a oragdo assidua, a paciente aceitacdo da propria condigcdo, a disponibilidade para o
servico de director espiritual, de confessor, de guia na oragdo 2.

A imagem da comunidade apostdlica

45. A vida fraterna desempenha um papel fundamental no caminho espiritual das pessoas
consagradas, tanto para a sua constante renovagdo como para o pleno cumprimento da sua missao
no mundo: conclui-se isso das motivacdes teoldgicas que estdo na sua base, e recebe larga
confirmagdo da propria experiéncia. Exorto, por isso, 0s consagrados e consagradas a cultiva-la
com ardor, seguindo o exemplo dos primeiros cristdos de Jerusalém, que eram assiduos na escuta
do ensinamento dos Apostolos, na oragdo comum, na participacdo da Eucaristia, na partilha dos
bens materiais e espirituais (cf. Act 2,42-47). Exorto sobretudo os religiosos, as religiosas e 0s
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membros das Sociedades de Vida Apostélica a viverem sem reservas 0 amor reciproco,
exprimindo-o nas modalidades mais apropriadas a natureza de cada Instituto, para que cada
comunidade se manifeste como sinal luminoso da nova Jerusalém, « morada de Deus com 0s
homens » (Ap 21,3).

Com efeito, toda a Igreja espera muito do testemunho de comunidades ricas « de alegria e de
Espirito Santo » (Act 13,52). Ela deseja oferecer ao mundo o exemplo de comunidades onde a
reciproca atencdo ajuda a superar a soliddo, e a comunicacdo impele a todos a sentirem-se
corresponsaveis, o perddo cicatriza as feridas, reforcando em cada um o proposito da comunhao.
Numa comunidade deste tipo, a natureza do carisma dirige as energias, sustenta a fidelidade e
orienta o trabalho apostélico de todos para a Unica missdo. Para apresentar a humanidade de hoje o
seu verdadeiro rosto, a Igreja tem urgente necessidade de tais comunidades fraternas, cuja propria
existéncia ja constitui uma contribui¢cdo para a nova evangelizacdo, porque mostram de modo
concreto os frutos do « mandamento novo ».

Sentire cum Ecclesia

46. A vida consagrada esta confiada outra grande tarefa, & luz da doutrina sobre a Igreja-comunh&o
proposta com grande vigor pelo Concilio Vaticano Il: pede-se as pessoas consagradas para serem
verdadeiramente peritas em comunho e praticarem a sua espiritualidade ©¥, como « testemunhas e
artifices daquele “projecto de comunhao” que estd no vértice da historia do homem segundo Deus »
®) 0 sentido da comunhéo eclesial, desabrochando em espiritualidade de comunh&o , promove um
modo de pensar, falar e agir que faz crescer em profundidade e extensdo a Igreja. Na realidade, a
vida de comunhdo « torna-se um sinal para 0 mundo e uma forca de atraccdo que leva a fé em
Cristo. (...) Dessa maneira, a comunh&o abre-se para a missao e converte-se ela propria em missao
», melhor, « a comunhdo gera comunh&o e reveste essencialmente a forma de comunh&o

missionaria » 9.

Nos fundadores e fundadoras, aparece sempre vivo o0 sentido da Igreja, que se manifesta na sua
participacdo plena da vida eclesial em todas as suas dimens@es e na pronta obediéncia aos Pastores,
especialmente ao Romano Pontifice. Neste horizonte de amor pela Santa Igreja, « coluna e
sustentaculo da verdade » ( 1 Tm 3,15), compreende-se bem a veneragéo de Francisco de Assis pelo
« senhor Papa » ©” a ousadia filial de Catarina de Sena para com aquele que ela chama « doce
Cristo na terra » ©¥, a obediéncia apostélica e o sentire cum Ecclesia ®@ de In4cio de Loiola, a
jubilosa profisséo de fé de Teresa de Jesus: « Sou filha da Igreja » “°?. Compreende-se também o
anseio de Teresa de Lisieux: « No coragdo da Igreja, minha mée, eu serei o amor »1  Tajs
testemunhos sdo representativos da plena comunhdo eclesial, que santos e santas, fundadores e
fundadoras compartilharam entre si, em épocas e circunstancias diversas e frequentemente muito
dificeis. Sdo exemplos a que as pessoas consagradas devem constantemente fazer referéncia, para
resistirem aos impulsos centrifugos e desagregadores, hoje particularmente activos.

Um aspecto qualificativo desta comunhdo eclesial é a adesdo da mente e do coragdo ao magistério
dos Bispos, que ha-de ser vivida com lealdade e testemunhada claramente diante do Povo de Deus
por todas as pessoas consagradas, e de modo especial pelas que estdo empenhadas na investigacédo
teoldgica e no ensino, nas publicacdes, na catequese, no uso dos meios de comunicagdo social 2.
Visto que as pessoas consagradas ocupam um lugar especial na Igreja, 0 seu comportamento a tal
respeito tem grande importancia para todo o Povo de Deus. Do seu testemunho de amor filial
recebe forca e incidéncia a sua acgdo apostdlica, que, no quadro da missdo profética de todos os
baptizados, se caracteriza geralmente por tarefas de especial colaboragcdo com a ordem hierarquica
1% Desta forma, com a riqueza dos seus carismas, ddo uma contribuicdo especifica, para a Igreja
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realizar cada vez mais profundamente a sua natureza de sacramento da « intima unido com Deus e
da unidade de todo o género humano » &%,

A fraternidade na Igreja universal

47. As pessoas consagradas estdo chamadas a ser fermento de comunhdo missionaria na Igreja
universal, pelo facto mesmo de os multiplos carismas dos respectivos Institutos serem concedidos
pelo Espirito Santo para o bem de todo o Corpo Mistico, a cuja edificacdo devem servir (cf. 1 Cor
12,4-11). Significativamente « o caminho melhor » (1 Cor 12,31), a « maior de todas » as virtudes
(1 Cor 13,13), segundo a palavra do Apdstolo, é a caridade, que harmoniza as varias diferencas e a
todos comunica a forca da mdtua ajuda no impeto apostolico. Isto mesmo tem em vista o peculiar
vinculo de comunh&o, que as varias formas de vida consagrada e as Sociedades de Vida Apostdlica
tém com o Sucessor de Pedro em seu ministério de unidade e de universalidade missionaria. A
historia da espiritualidade ilustra amplamente este vinculo, mostrando a sua funcdo providencial de
garantia tanto da identidade prépria da vida consagrada como da expansdo missionaria do
Evangelho. A vigorosa difusdo do anuncio evangélico, a salda radicacdo da Igreja em muitas
regides do mundo, e a primavera cristd que hoje se regista nas jovens Igrejas seriam impensaveis —
como observaram os Padres sinodais — sem o contributo de tantos Institutos de vida consagrada e
Sociedades de Vida Apostolica. Ao longo dos séculos, mantiveram firmemente a comunh&o com os
Sucessores de Pedro, que neles encontraram generosa prontiddo para se dedicarem a missao com
uma disponibilidade tal que, em caso de necessidade, soube guindar-se até ao heroismo.

Sobressai assim o caracter de universalidade e comunhéo , que é préprio dos Institutos de vida
consagrada e das Sociedades de Vida Apostdlica. Pela conotacdo supradiocesana radicada na sua
especial relacdo com o ministério petrino, eles estdo também ao servico da colaboracdo entre as
diversas Igrejas particulares 105, entre as quais podem promover eficazmente a « permuta de dons
», contribuindo para uma inculturacdo do Evangelho que purifique, valorize e assuma as riquezas
das culturas de todos os povos . Também o actual florescimento, nas jovens Igrejas, de vocacdes
para a vida consagrada manifesta a capacidade que esta possui de exprimir na unidade catdlica as
solicitacdes dos varios povos e culturas.

A vida consagrada e a Igreja particular

48. As pessoas consagradas cabe uma funcdo significativa, também no seio das Igrejas
particulares. Este € um aspecto que — partindo da doutrina conciliar sobre a Igreja, enquanto
comunhdo e mistério, e sobre as Igrejas particulares, como porcdo do Povo de Deus na (iual « esta
verdadeiramente presente e opera a Igreja de Cristo, una, santa, catélica e apostdlica » <29
aprofundado e regulado em vérios documentos posteriores. A luz destes textos, aparece em toda a
sua evidéncia a importancia fundamental que reveste a colaboragdo das pessoas consagradas com
0s Bispos, para o desenvolvimento harmonioso da pastoral diocesana. Muito podem contribuir os
carismas da vida consagrada para a edificacdo da caridade na Igreja particular.

De facto, as varias formas em que se vivem os conselhos evangélicos sdo expressdo e fruto de dons
espirituais recebidos por fundadores e fundadoras e, como tais, constituem uma « experiéncia do
Espirito, transmitida aos proprios discipulos a fim de ser por eles vivida, conservada, aprofundada e
constantemente desenvolvida em sintonia com o Corpo de Cristo em perene crescimento » 2% A
indole propria de cada Instituto comporta um peculiar estilo de santificacéo e apostolado que tende
a consolidar-se numa determinada tradicéo, caracterizada por elementos objectivos . Por isso, a
Igreja tem cuidado de que os Institutos crescam e se desenvolvam segundo o espirito dos
fundadores e fundadoras, e as suas sas tradicoes 9.
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m consequéncia, é reconhecida aos varios Institutos uma justa autonomia, em virtude da qual
podem valer-se de uma disciplina prépria e guardar integro o seu patriménio espiritual e apostolico.
E tarefa dos Ordinarios do lugar conservar e tutelar essa autonomia &Y. Por isso, é pedido aos
Bispos que acolham e estimem os carismas da vida consagrada, dando-lhes espaco nos planos da
pastoral diocesana. Uma particular solicitude, devem ter pelos Institutos de direito diocesano, que
estdo confiados ao cuidado especial do Bispo do lugar. Uma diocese que ficasse sem vida
consagrada, para além de perder tantos dons espirituais, lugares privilegiados da busca de Deus,
actividades apostolicas e metodologias pastorais especificas, arriscar-se-ia a ficar enormemente
enfraquecida naquele espirito missionario que é préprio da maioria dos Institutos 2. Forgoso ¢,
pois, corresponder ao dom da vida consagrada, que o Espirito suscita na Igreja particular,
acolhendo-o generosamente com acgdes de gragas.

Uma comunhao eclesial fecunda e ordenada

49. O Bispo é pai e pastor da Igreja particular inteira. Compete-lhe reconhecer e respeitar,
promover e coordenar os varios carismas. Na sua caridade pastoral, portanto, acolhera o carisma da
vida consagrada como graca que ndo diz respeito apenas a um Instituto, mas reverte em favor de
toda a Igreja. Procurard, pois, apoiar e ajudar as pessoas consagradas, para que, em comunhdo com
a Igreja, se abram a perspectivas espirituais e pastorais que correspondam as exigéncias do nosso
tempo, na fidelidade & inspiracdo originaria. Por sua vez, as pessoas de vida consagrada ndo
deixardo de oferecer generosamente a sua colaboracdo a Igreja particular, segundo as proprias
forgas e no respeito do proprio carisma, actuando em plena comunh&o com o Bispo no dmbito da
evangelizacdo, da catequese, da vida das pardéquias.

Importa recordar que, ao coordenarem o servico da Igreja universal com o da Igreja particular, os
Institutos ndo podem invocar a justa autonomia e a propria isencéo, de que muitos deles gozam 13,
para justificar opcBes que estdo, de facto, em contraste com as exigéncias de comunhdo organica
requeridas por uma vida eclesial salutar. Ao contréario, é preciso que as iniciativas pastorais das
pessoas consagradas sejam decididas e actuadas com base num dialogo cordial e aberto entre
Bispos e Superiores dos varios Institutos. A atengdo especial da parte dos Bispos pela vocacdo e
missao dos Institutos e, da parte destes, o respeito pelo ministério dos Bispos, atraves do solicito
acolhimento das suas indicagOes pastorais concretas para a vida diocesana, representam duas
formas intimamente conexas daquela Unica caridade eclesial que a todos obriga ao servigo da
comunhdo organica — carismatica e a0 mesmo tempo hierarquicamente estruturada — de todo o
Povo de Deus.

Um didlogo constante, animado pela caridade

50. Para promover o conhecimento reciproco, pressuposto necessario para uma efectiva cooperagao
sobretudo no &mbito pastoral, € muito vantajoso um dialogo constante de Superiores e Superioras
dos Institutos de vida consagrada e das Sociedades de Vida Apostolica com os Bispos. Mercé
destes contactos habituais, Superiores e Superioras poderdo informar os Bispos acerca das
iniciativas apostélicas que pensam encetar nas suas dioceses, para se chegar aos necessarios
ajustamentos praticos. Da mesma forma, é conveniente que pessoas delegadas pelas Conferéncias
dos Superiores e Superioras Gerais sejam convidadas a assistir as assembleias das Conferéncias dos
Bispos e, vice-versa, delegados das Conferéncias Episcopais sejam convidados as Conferéncias dos
Superiores e Superioras Gerais, segundo modalidades a determinar. Nesta perspectiva, serd de
grande utilidade que se constituam, onde ainda ndo existirem, e se tornem operativas, a nivel
nacional, comissdes mistas de Bispos e Superiores e Superioras Maiores 9, que examinem em
conjunto os problemas de interesse comum. Para melhor conhecimento reciproco, contribuira
também a insercdo da teologia e espiritualidade da vida consagrada no plano de estudos teoldgicos
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dos presbiteros diocesanos, assim como prever, na formacdo das pessoas consagradas, uma
exposicdo adequada da teologia da Igreja particular e da espiritualidade do clero diocesano®®.

E consolador, enfim, recordar que, no Sinodo, ndo s6 houve numerosas intervencdes acerca da
doutrina da comunh&o, mas foi grande também a satisfacdo pela experiéncia de dialogo, vivida num
clima de confianca e abertura reciproca entre os Bispos e os religiosos e religiosas presentes. Isto
suscitou o desejo de que « tal experiéncia espiritual de comunhdo e colaboracdo se estenda a toda a
Igreja », depois do Sinodo ®®. E um voto, que faco meu, pelo crescimento em todos da
mentalidade e da espiritualidade de comunhé&o.

A fraternidade num mundo dividido e injusto

51. A Igreja confia as comunidades de vida consagrada a missdo particular de fazerem crescer a
espiritualidade da comunh&o, primeiro no seu seio e depois na propria comunidade eclesial e para
além dos seus confins, iniciando ou retomando incessantemente o didlogo da caridade, sobretudo
nos lugares onde o mundo de hoje aparece dilacerado pelo 6dio étnico ou por loucuras homicidas.
Situadas nas varias sociedades do nosso planeta — sociedades tantas vezes abaladas por paixdes e
interesses contraditorios, desejosas de unidade mas incertas sobre os caminhos a seguir —, as
comunidades de vida consagrada, nas quais se encontram como irméaos e irmas pessoas de diversas
idades, linguas e culturas, aparecem como sinal de um didlogo sempre possivel e de uma comunhéo
capaz de harmonizar as diferencas.

As comunidades de vida consagrada séo enviadas a anunciar, pelo testemunho da sua vida, o valor
da fraternidade cristd e a forca transformadora da Boa Nova 1, que faz reconhecer a todos como
filhos de Deus e leva ao amor oblativo para com todos, especialmente para com os Gltimos. Estas
comunidades sdo lugares de esperanca e de descoberta das bem-aventurancas, lugares onde o amor,
haurido na fonte da comunh&o que é a oracdo, é chamado a tornar-se logica de vida e fonte de
alegria.

Os Institutos internacionais, nesta época caracterizada pela repercussao universal dos problemas e
simultaneamente pelo regresso dos idolos do nacionalismo, sobretudo eles tém a missdo de manter
vivo e testemunhar o sentido da comunhdo entre 0s povos, as ragas, as culturas. Num clima de
fraternidade, a abertura a dimensdo mundial dos problemas ndo sufocara as riquezas particulares,
nem a afirmacdo de uma particularidade gerara contrastes com as outras ou com o todo. Os
Institutos internacionais podem realizar isso eficazmente, ja que eles proprios devem enfrentar
criativamente o desafio da inculturacdo e conservar ao mesmo tempo a sua identidade.

Comunhdo entre os diversos Institutos

52. O fraterno relacionamento espiritual e a matua colaboragdo entre os diversos Institutos de vida
consagrada e Sociedades de Vida Apostolica sdo sustentados e fortalecidos pelo sentido eclesial de
comunhdo. Pessoas que estdo unidas entre si pelo compromisso comum de seguir Cristo e animadas
pelo mesmo Espirito, ndo podem deixar de manifestar visivelmente, como ramos da Unica Videira,
a plenitude do Evangelho do amor. Lembradas da amizade espiritual que muitas vezes ligou na
terra os diversos fundadores e fundadoras, tais pessoas, permanecendo fiéis a indole do proprio
Instituto, sdo chamadas a exprimir uma fraternidade exemplar, que sirva de estimulo aos outros
corpos eclesiais no empenho quotidiano de dar testemunho do Evangelho.

Permanecem sempre actuais as palavras de S. Bernardo, a propdsito das varias Ordens religiosas: «
Eu admiro-as todas. Pela observancia sou membro de uma delas, mas pela caridade pertenco a
todas. Todos temos necessidade uns dos outros: o bem espiritual que ndo tenho nem possuo,
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recebo-o dos outros (...). Neste exilio, a Igreja esta ainda a caminho e €, se assim posso dizer,
plural: é uma pluralidade una e uma unidade plural. E todas as nossas diversidades, que manifestam
a riqueza dos dons de Deus, subsistirdo na Unica casa do Pai, que tem muitas moradas. Agora,
existe divisdo de gracas; naquele dia, havera distin¢do de gldrias. A unidade, tanto aqui como além,
consiste numa mesma caridade » 12,

Organismos de coordenacéo

53. Um notavel contributo para a comunhéo pode ser dado pelas Conferéncias dos Superiores e das
Superioras Maiores e pelos Conselhos dos Institutos Seculares. Encorajados e regulamentados pelo
Concilio Vaticano 1l 19 por documentos posteriores 429, estes organismos tém como principal
finalidade a promocéo da vida consagrada integrada no conjunto da missao eclesial.

Através deles, os Institutos exprimem a comunhdo entre si e procuram os meios para a reforcar, no
respeito e valorizacdo das especificidades dos varios carismas em que se reflecte o mistério da
Igreja e a multiforme sabedoria de Deus “2Y. Encorajo os Institutos de vida consagrada a
colaborarem uns com os outros, especialmente naqueles paises onde, por particulares dificuldades,
pode ser forte a tentacdo de se fecharem em si mesmos, com prejuizo para a propria vida
consagrada e para a lgreja. Importa, ao contrario, que se ajudem mutuamente a procurar
compreender o designio de Deus no actual transe da historia, para melhor lhe responder com
iniciativas apostélicas adequadas 22, Neste horizonte de comunhéo aberto aos desafios do nosso
tempo, 0s Superiores e as Superioras, « actuando em sintonia com o Episcopado », procurem «
aproveitar do trabalho dos melhores colaboradores de cada Instituto e, correlativamente, prestar
servigos que ndo so ajudem a superar eventuais limitagdes, mas criem um estilo valido de formacéo
para a vida consagrada » ‘%,

Exorto as Conferéncias dos Superiores e das Superioras Maiores e as Conferéncias dos Institutos
Seculares a cultivarem frequentes e regulares contactos também com a Congregacdo para 0S
Institutos de Vida Consagrada e as Sociedades de Vida Apostolica, como manifestacdo da sua
comunh&o com a Santa Sé. Um relacionamento activo e confiante deverd ser mantido ainda com as
Conferéncias Episcopais dos varios paises. Segundo o espirito do documento Mutuae relationes,
sera conveniente que tal relacionamento assuma uma forma estavel, de modo que se torne possivel
a coordenacao constante e atempada das iniciativas que progressivamente vao surgindo. Se tudo
isto for realizado com perseveranca e espirito de fiel adesdo as directrizes do Magistério, 0s
organismos de ligacdo e comunhao revelar-se-do particularmente Uteis para encontrar solugfes que
evitem incompreensdes e conflitos, quer no plano dos principios quer no campo prético %9; deste
modo, servirdo de apoio ndo s6 ao crescimento da comunh&o entre os Institutos de vida consagrada
e 0s Bispos, mas também a realizacdo da propria missao das Igrejas particulares.

Comunhao e colaboracédo com os leigos

54. Um dos frutos da doutrina da Igreja como comunhao, nestes anos, foi a tomada de consciéncia
de que os seus varios membros podem e devem unir as forgas, numa atitude de colaboracéo e
permuta de dons, para participar mais eficazmente na missao eclesial. Isto concorre para dar uma
imagem mais articulada e completa da prépria Igreja, para além de tornar mais eficiente a resposta
aos grandes desafios do nosso tempo, gracgas ao concurso harmonioso dos diversos dons.

Os contactos com os leigos, no caso de Institutos monasticos e contemplativos, apresentam-se
prevalentemente como uma relacdo espiritual, enquanto que, para os Institutos empenhados na
vertente do apostolado, se traduzem em formas de colaboragéo pastoral. Os membros dos Institutos
seculares, leigos ou clérigos, relacionam-se com os outros fiéis nos moldes ordinarios da vida
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quotidiana. Hoje alguns Institutos, frequentemente por imposi¢do das novas situacdes, chegaram a
conviccdo de que o seu carisma pode ser partilhado com os leigos. E assim estes sdo convidados a
participar mais intensamente na espiritualidade e missdo do préprio Instituto. Pode-se dizer que, no
rasto de experiéncias historicas como a das diversas Ordens seculares ou Ordens Terceiras, se
iniciou um novo capitulo, rico de esperancas, na historia das relacdes entre as pessoas consagradas
e o laicado.

Para um renovado dinamismo espiritual e apostdlico

55. Estes novos percursos de comunhdo e colaboracdo merecem ser encorajados, por diversos
motivos. Dai podera resultar, antes de mais, a irradiacdo de frutuosa espiritualidade para além das
fronteiras do Instituto, que assim poderad contar com novas energias até para assegurar a Igreja a
continuacédo de determinadas formas de servico tipicas dele. Outra consequéncia positiva podera ser
a de propiciar uma sinergia mais intensa entre pessoas consagradas e leigos em ordem a missao:
estes, movidos pelos exemplos de santidade das pessoas consagradas, serdo introduzidos na
experiéncia directa do espirito dos conselhos evangélicos e, dessa forma, encorajados a viver e
testemunhar o espirito das bem-aventurancas, tendo em vista a transformacdo do mundo segundo o
coragdo de Deus ¥,

N&o raras vezes, a participacdo dos leigos traz inesperados e fecundos aprofundamentos de alguns
aspectos do carisma, reavivando uma interpretacdo mais espiritual do mesmo e levando a tirar dai
indicacOes para novos dinamismos apostolicos. Em qualquer actividade ou ministério que estejam
empenhadas, as pessoas consagradas lembrem-se de que hdo-de ser primariamente guias
especializados de vida espiritual, e, nesta perspectiva, cultivem « o talento mais precioso: o espirito
» 128 Os leigos, por sua vez, oferecam as familias religiosas a ajuda preciosa da sua secularidade e
do seu servico especifico.

Leigos voluntarios e associados

56. Uma expressao significativa de participacao laical nas riquezas da vida consagrada € a adesao
de fiéis leigos aos diversos Institutos, na nova forma dos chamados membros associados ou,
segundo as exigéncias de alguns contextos culturais, de pessoas que partilham, por um certo
periodo de tempo, a vida comunitaria e a especifica consagracdo contemplativa ou apostolica do
Institl(Jltg,) sempre com a condicdo, obviamente, de que a identidade da sua vida interna ndo sofra
dano <.

E justo rodear de grande estima o voluntariado que vai beber as riquezas da vida consagrada;
importa, porém, cuidar da sua formacéo, para que os voluntarios, além da competéncia, tenham
sempre profundas motivacdes sobrenaturais nos seus propositos, e vivo sentido comunitério e
eclesial nos seus projectos ®®. Ha que ter em conta ainda que as iniciativas, onde estejam
envolvidos leigos ao nivel mesmo de decisdo, para serem consideradas obra de determinado
Instituto, devem propor-se os fins deste e serem concretizadas sob a sua responsabilidade. Por isso,
se os leigos assumirem a direc¢do de tais iniciativas, da mesma terdo de responder perante 0s
Superiores e Superioras competentes. E conveniente que tudo isto seja contemplado e regulado por
especificas directrizes dos diversos Institutos, aprovadas pela Autoridade Superior, nas quais
estejam previstas as respectivas competéncias do proprio Instituto, das comunidades, dos membros
associados ou dos voluntarios.

As pessoas consagradas, enviadas pelos seus Superiores e Superioras e sempre na dependéncia dos
mesmos, podem estar presentes, com formas especificas de colaboracdo, em iniciativas laicais, e
de modo particular em organizacdes e instituicdes que se interessam dos marginalizados e tém por
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objectivo aliviar o sofrimento humano. Se tal colaboracdo é animada e mantida por uma clara e
forte identidade crista e respeita a indole propria da vida consagrada, pode fazer brilhar a forga
luminosa do Evangelho nas situagdes mais obscuras da existéncia humana.

Nestes anos, bastantes pessoas consagradas entraram em movimentos eclesiais, surgidos no nosso
tempo. Os directos interessados geralmente tiram proveito de tais experiéncias, especialmente ao
nivel da renovacdo espiritual. Todavia ndo se pode negar que, nalguns casos, isso tenha gerado mal-
estar e desorientacdo a nivel pessoal e comunitéario, de forma especial quando estas experiéncias
entram em conflito com as exigéncias da vida em comum e da espiritualidade do Instituto 22 Sera
necessario, pois, cuidar de que a adesdo aos movimentos eclesiais se realize no respeito do carisma
e disciplina do préprio Instituto, com o consentimento dos Superiores e das Superioras e na plena
disponibilidade de acolher as suas decisdes.

A dignidade e o papel da mulher consagrada

57. A Igreja manifesta plenamente a sua multiforme riqueza espiritual, quando, superadas as
discriminacdes, acolhe como uma verdadeira béncao os dons infundidos por Deus tanto nos homens
como nas mulheres, valorizando a todos em sua igual dignidade. As mulheres consagradas estao
chamadas de modo absolutamente especial a serem, através da sua dedicacao vivida em plenitude e
com alegria, um sinal da ternura de Deus para com 0 %;énero humano e um testemunho particular
do mistério da Igreja que é virgem, esposa e mae “*?. Tal missdo ndo deixou de sobressair no
Sinodo, onde um bom numero delas tomou parte, podendo fazer ouvir a sua voz que foi escutada e
apreciada por todos. Gracas também as suas contribuicdes, surgiram Uteis indicacdes para a vida da
Igreja e para a sua missdo evangelizadora. Por certo, ndo se pode deixar de reconhecer o
fundamento de muitas reivindicacOes relativas a posi¢do da mulher nos diversos ambitos sociais e
eclesiais. Do mesmo modo, é for¢oso assinalar que a nova consciéncia feminina ajuda também os
homens a reverem 0s seus esquemas mentais, 0 modo de se autocompreenderem, de se colocarem
na histéria e de a interpretarem, de organizarem a vida social, politica, econdémica, religiosa,
eclesial.

A Igreja, que recebeu de Cristo uma mensagem de libertacdo, tem a missdo de a difundir
profeticamente, promovendo mentalidades e comportamentos conformes as intencGes do Senhor.
Neste contexto, a mulher consagrada pode, a partir da sua experiéncia de Igreja e de mulher na
Igreja, contribuir para eliminar certas visdes unilaterais, que ndo manifestam o reconhecimento
pleno da sua dignidade, da sua contribuicdo especifica para a vida e para a accdo pastoral e
missionaria da Igreja. Assim, € legitimo que a mulher consagrada aspire a ver reconhecida mais
claramente a sua identidade, a sua capacidade, a sua missdo, a sua responsabilidade, quer na
consciéncia eclesial quer na vida de todos os dias.

Também o futuro da nova evangelizacdo, como alids de todas as outras formas de accao
missiondria, é impensavel sem uma renovada contribuicdo das mulheres, especialmente das
mulheres consagradas.

Novas perspectivas de presenca e ac¢ao

58. Por isso, é urgente realizar alguns passos concretos, comegando pela abertura as mulheres de
espacos de participacao nos varios sectores e a todos os niveis, mesmo nos processos de elaboracdo
das decis@es, sobretudo naquilo que lhes diz respeito.

Necessario € também que a formagdo das mulheres consagradas, da mesma forma que a dos
homens, seja adequada as novas urgéncias e preveja tempo suficiente e oportunidades institucionais
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validas para uma educagdo sistematica, alargada a todos os campos, desde o teoldgico-pastoral até
ao profissional. A formacéo pastoral e catequética, sempre importante, assume um relevo particular
na perspectiva da nova evangelizagdo, que requer, também das mulheres, novas formas de
participacao.

E previsivel que o aprofundamento da formagdo, ao mesmo tempo que ird ajudar a mulher
consagrada a compreender melhor os préprios dons, ndo deixara de estimular a necessaria
reciprocidade no seio da Igreja. Na verdade, no campo da reflexdo teoldgica, cultural e espiritual,
muito se espera do « génio » da mulher no que diz respeito ndo s6 a especificidade da vida
consagrada feminina, mas também a inteligéncia da fé em todas as suas expressdes. A proposito
disto, pense-se quanto deve a historia da espiritualidade a santas como Teresa de Jesus e Catarina
de Sena, as duas primeiras mulheres honradas com o titulo de Doutoras da Igreja, e a tantas outras
misticas no que respeita a perscrutacdo do mistério de Deus e a andlise da sua accao no crente! A
Igreja conta muito com as mulheres consagradas para uma contribuicdo original na promoc¢édo da
doutrina, dos costumes, da propria vida familiar e social, especialmente no que toca a dignidade da
mulher e ao respeito da vida humana ®3V. De facto, « as mulheres tém um espaco de pensamento e
accdo singular e talvez determinante: compete a elas fazerem-se promotoras de um “novo
feminismo” que, sem cair na tentagdo de seguir modelos “masculinizados”, saiba reconhecer e
exprimir o verdadeiro génio feminino em todas as manifestacfes da convivéncia civil, trabalhando
pela superacéo de toda a forma de discriminagéo, violéncia e exploracéo » 32,

H& motivos para esperar que, de um reconhecimento mais profundo da missdo da mulher, resulte
para a vida consagrada feminina uma consciéncia sempre maior da sua propria funcdo e um
crescimento da sua dedicacdo a causa do Reino de Deus. Isso poder-se-& traduzir numa
multiplicidade de obras, tais como o empenhamento a favor da evangelizacdo, a actividade
educativa, a participacdo na formacao dos futuros sacerdotes e das pessoas consagradas, a animagao
da comunidade crista, o acompanhamento espiritual, a promocéo de bens fundamentais como a vida
e a paz. As mulheres consagradas e a sua extraordinaria capacidade de dedicagio, exprimo uma vez
mais 0 apreco e a gratiddo da Igreja inteira, que as apoia para que vivam em plenitude e alegria a
sua vocacao e se sintam interpeladas pela alta missao de ajudar a formar a mulher de hoje.

Il. CONTINUIDADE NA OBRA DO ESPIRITO:
FIDELIDADE NA NOVIDADE

As monjas de clausura

59. Merecem particular atengdo a vida monéstica feminina e a clausura das monjas, devido a
imensa estima que a comunidade cristd nutre por este género de vida, sinal da unido exclusiva da
Igreja-Esposa com o seu Senhor , sumamente amado. Com efeito, a vida das monjas de clausura,
empenhadas de modo determinante na oracdo, na ascese e no diligente progresso da vida espiritual,
« ndo é sendo uma tensdo para a Jerusalém celeste, uma antecipagdo da Igreja escatoldgica, fixa na
posse e na contemplagdo de Deus » ®2. A luz desta vocacdo e missdo eclesial, a clausura
corresponde a exigéncia, sentida como prioritaria, de estar com o Senhor. Escolhendo um espaco
delimitado como lugar de vida, as claustrais participam no aniquilamento de Cristo, através de uma
pobreza radical que se exprime na renuncia nao sé as coisas, mas também ao « espago », aos
contactos, a tantos bens da criacdo. Este modo particular de dar o « corpo » insere-as mais
sensivelmente no mistério eucaristico. Oferecem-se com Jesus pela salvacdo do mundo. A sua
oferta, para além do aspecto de sacrificio e expiacdo, adquire também o de agradecimento ao Pai,
participando na accédo de gracas do Filho dilecto.
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Radicada nesta tensdo espiritual, a clausura ndo € apenas um meio ascético de imenso valor, mas
um modo de viver a Pascoa de Cristo . De experiéncia de « morte », torna-se superabundancia
de vida, apresentando-se como jubiloso anuncio e antecipagdo profética da possibilidade oferecida
a cada pessoa e a toda a humanidade de viver unicamente para Deus, em Cristo Jesus (cf. Rm 6,11).
A clausura evoca, assim, aquela cela do coracdo, onde cada um é chamado a viver a unido com o
Senhor. Acolhida como dom e escolhida como livre resposta de amor, aquela é o lugar da
comunhdo espiritual com Deus e com os irmdos e irmds, onde a limitacdo dos espacos e dos
contactos ajuda a interiorizacdo dos valores evangélicos (cf. Jo 13,34; Mt 5,3.8).

As comunidades claustrais, postas como cidades no cimo do monte ou como candeias em cima do
velador (cf. Mt 5,14-15), mesmo na simplicidade da sua vida, representam visivelmente a meta
para a qual caminha a comunidade eclesial inteira que, « empenhada na accdo e dada a
contemplacdo » 239 avanca pelas estradas do tempo com o olhar fixo na futura recapitulac;éo de
tudo em Cristo, quando a Igreja « aparecer com seu Esposo na gléria (cf. Col 3,1-4) » 339, e Cristo
« entregar o Reino a Deus Pai, depois de ter destruido todo o Principado, toda a Dominacgédo e

Potestade (...), a fim de que Deus seja tudo em todos » (1 Cor 15,24.28).

A estas Irmas muito amadas, exprimo a minha gratiddo, encorajando-as a manterem-se fiéis a vida
claustral segundo o proprio carisma. Gragas ao seu exemplo, este género de vida continua a registar
numerosas vocagoes, atraidas pela radicalidade de uma existéncia « esponsal », totalmente dedicada
a Deus na contemplagdo. Como expressdo de puro amor que vale mais do que todas as obras, a vida
contemplativa produz uma eficacia apostélica e missiondria extraordinaria 3.

Os Padres sinodais manifestaram grande apreco pelo valor da clausura, a0 mesmo tempo que
tomavam em consideracdo os pedidos, recebidos de varios lados, relativos a disciplina concreta da
mesma. As indicacBes do Sinodo sobre o assunto e, de modo particular, o voto formulado de uma
maior responsabilizacdo das Superioras Maiores em matéria de derrogacdes a clausura por justa e
grave causa ©® ser&o objecto de uma organica consideracéo, na linha do caminho de renovacéo ja
encetado a partir do Concilio Vaticano 11 2. Deste modo, a clausura, nas suas diversas formas e
graus — desde a clausura papal e constitucional até a clausura monastica —, correspondera melhor
a variedade dos Institutos contemplativos e das tradicdes dos mosteiros.

Além disso, como o proprio Sinodo sublinhou, sdo de favorecer as AssociacOes e Federagdes entre
mosteiros, ja recomendadas por Pio XI1 e pelo Concilio Ecuménico Vaticano 11 49, especialmente
onde ndo haja outras formas eficazes de coordenacéo e ajuda. Tais organismos, no respeito sempre
da legitima autonomia dos mosteiros, podem, de facto, prestar uma vélida colaboracédo para resolver
adequadamente problemas comuns, tais como a devida renovacgéo, a formacdo tanto inicial como
permanente, 0 mutuo apoio econdémico e ainda a reorganizagdo dos proprios mosteiros.

Os religiosos irmaos

60. Segundo a doutrina tradicional da Igreja, a vida consagrada, por sua natureza, ndo € laical nem
clerical *Y, e portanto a « consagracéo laical », tanto masculina como feminina, constitui por si
mesma um estado completo de profissdo dos conselhos evangélicos *2. Por isso mesmo, ela tem
um valor proprio, independentemente do ministério sagrado, tanto para o individuo como para a
Igreja.

Na linha do ensinamento do Concilio Vaticano 11 *? o Sinodo exprimiu grande estima por este
tipo de vida consagrada que é o dos religiosos irmaos, os quais desempenham, dentro e fora da
comunidade, diversos e preciosos servicos, participando assim na missao de proclamar o Evangelho
e testemunha-lo pela caridade na vida de cada dia. Com efeito, alguns desses servi¢cos podem-se
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considerar ministérios eclesiais, confiados pela legitima autoridade. Isto exige uma formacdo
apropriada e integral: humana, espiritual, teologica, pastoral e profissional.

Segundo a terminologia vigente, os Institutos que, por determinagdo do fundador ou em virtude de
uma legitima tradicdo, tém caracter e finalidade que ndo comportam o exercicio da Ordem sacra,
sd0 chamados « Institutos laicais » “*4). Contudo, no Sinodo, foi observado que esta terminologia
ndo exprime adequadamente a indole peculiar da vocacdo dos membros de tais Institutos religiosos.
De facto, eles, apesar de desempenharem muitos servigos que sdo comuns também aos fiéis leigos,
fazem-no com a sua identidade de consagrados, exprimindo assim o espirito de dom total a Cristo e
a Igreja, segundo o seu carisma especifico.

Por esta razdo, os Padres sinodais, a fim de se evitar toda a ambiguidade e confusdo com a indole
secular dos fiéis leigos “*%, houveram por bem propor a designacio de Institutos religiosos de
Irmdos 449 A proposta é significativa, sobretudo se se considera que a qualificacdo de irmaos
evoca uma rica espiritualidade. « Estes religiosos sdo chamados a ser irmdos de Cristo,
profundamente unidos a Ele, “primogénito de muitos irmaos” (Rm 8,29); irm&os entre si, no amor
reciproco e na cooperacao para 0 mesmo servico de bem-fazer na Igreja; irméos de todos 0s
homens, no testemunho da caridade de Cristo para com todos, especialmente os mais pequeninos,
0s mais necessitados; irmdos para uma maior fraternidade na Igreja » @9, Vivendo de modo
especial este aspecto proprio simultaneamente da vida cristd e consagrada, 0s « religiosos irmaos »
lembram eficazmente aos proprios religiosos sacerdotes a dimensdo fundamental da fraternidade
em Cristo, que hao-de viver entre eles e com todo o homem e mulher, e a todos proclamam a
palavra do Senhor: « E vés sois todos irméos » (Mt 23,8).

Nestes Institutos religiosos de Irméos, quando o Capitulo Geral assim o tiver estabelecido, nada
impede que alguns membros assumam as Ordens sacras para 0 servigo sacerdotal da comunidade
religiosa *®. Todavia o Concilio Vaticano Il ndo d& qualquer encorajamento explicito nesse
sentido, precisamente porque deseja que os Institutos de Irmédos permanecam fiéis a sua vocacgéo e
missdao. O mesmo vale quanto ao tema do acesso ao cargo de Superior, considerando que esse
reflecte de modo especial a natureza do proprio Instituto.

Distinta é a vocagdo dos irmdos naqueles Institutos que sdo designados « clericais », porque,
segundo o projecto do fundador ou entdo em virtude de uma legitima tradigdo, prevéem o exercicio
da Ordem sacra, sdo governados por clérigos, e sdo reconhecidos como tais pela autoridade da
Igreja 449 Nestes Institutos, o ministério sagrado é constitutivo do préprio carisma e determina-
Ihes a indole, o fim, o espirito. A presenca de irmdos constitui uma participacdo diferenciada na
missdo do Instituto, com servigos realizados tanto no seio das comunidades como nas obras
apostdlicas, em colaboracdo com aqueles que exercem o ministério sacerdotal.

Institutos mistos

61. Alguns Institutos religiosos, que, no projecto originario do fundador, se apresentavam como
fraternidades, onde todos os membros — sacerdotes e ndo sacerdotes — eram considerados iguais
entre si, com o0 passar do tempo adquiriram uma fisionomia diversa. Importa que estes Institutos
chamados « mistos » ponderem, na base de um aprofundamento do préprio carisma de fundacéo, se
seria oportuno e possivel voltar a inspiracao original.

Os Padres sinodais formularam o voto de que, em tais Institutos, seja reconhecida a todos o0s
religiosos igualdade de direitos e deveres, excepto os que derivam da Ordem sacra *. Para
examinar e resolver os problemas conexos com esta matéria, foi instituida uma especifica comissao,
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cujas conclusBes convém esperar para se fazerem depois as op¢des convenientes segundo aquilo
que for autenticamente estabelecido.

Novas formas de vida evangélica

62. O Espirito, que, ao longo dos tempos, suscitou numerosas formas de vida consagrada, ndo cessa
de assistir a Igreja, quer alimentando nos Institutos ja existentes o esfor¢co de renovacdo na
fidelidade ao carisma original, quer distribuindo novos carismas a homens e mulheres do nosso
tempo, para que déem vida a instituicbes adequadas aos desafios de hoje. Sinal desta intervencao
divina sdo as chamadas novas FundagBes, com caracteristicas de algum modo originais
relativamente as tradicionais.

A originalidade destas novas comunidades consiste frequentemente no facto de se tratar de grupos
compostos de homens e mulheres, de clérigos e leigos, de casados e solteiros, que seguem um estilo
particular de vida, inspirado as vezes numa ou noutra forma tradicional ou adaptado as exigéncias
da sociedade actual. Também o seu compromisso de vida evangélica se exprime em formas
diversas, manifestando-se, como tendéncia geral, uma intensa aspiracdo a vida comunitaria, a
pobreza e & oracdo. No governo, participam clérigos e leigos, segundo as respectivas competéncias,
e o fim apostdlico vai ao encontro das solicitacdes da nova evangelizacao.

Se, por um lado, h& que alegrar-se perante a accdo do Espirito, por outro, é necessario proceder ao
discernimento dos carismas . Principio fundamental para se poder falar de vida consagrada é que 0s
tracos especificos das novas comunidades e formas de vida se apresentem fundados sobre os
elementos essenciais, teoldgicos e candnicos, que sdo préprios da vida consagrada @Y. Este
discernimento torna-se necessario tanto a nivel local como universal, com o fim de se prestar uma
obediéncia comum ao unico Espirito. Nas dioceses, o Bispo examine o testemunho de vida e a
ortodoxia dos fundadores e fundadoras dessas comunidades, a sua espiritualidade, a sensibilidade
eclesial manifestada no desempenho da sua missdo, os métodos de formacdo e os modos de
incorporagdo na comunidade; avalie com prudéncia eventuais pontos fracos, aguardando com
paciéncia a prova dos frutos (cf. Mt 7,16), para poder reconhecer a autenticidade do carisma °2.
De modo especial, é-lhe pedido que estabeleca, com base em critérios claros, a idoneidade daqueles
que, nessas comunidades, pedem para ter acesso as Ordens sacras 2.

Em virtude do referido principio de discernimento, ndo podem ser incluidas na categoria especifica
da vida consagrada, aquelas formas de compromisso, se bem que louvaveis, que alguns esposos
cristdos assumem em associacdes ou movimentos eclesiais, quando, com a intencdo de levarem a
perfeicéo da caridade o seu amor, « como que consagrado » j& no sacramento do matriménio 9,
confirmam com um voto o dever de castidade préprio da vida conjugal e, sem transcurar 0s seus
deveres para com os filhos, professam a pobreza e a obediéncia ©. A necesséria especificacdo
acerca da natureza desta experiéncia ndo quer subestimar este particular caminho de santificacao,
ao qual ndo é certamente alheia a ac¢cdo do Espirito Santo, infinitamente rico nos seus dons e
inspiragoes.

Face a tanta riqueza de dons e impulsos inovadores, parece oportuno criar uma Comissao para as
questdes referentes as novas formas de vida consagrada, com o objectivo de estabelecer critérios
de autenticidade, que sirvam de ajuda no discernimento e nas decisdes . Entre outras tarefas,
devera essa Comissdo avaliar, a luz da experiéncia destes ultimos decénios, as novas formas de
consagracdo que a autoridade eclesiastica pode, com prudéncia pastoral e proveito comum,
reconhecer oficialmente e propor aos fiéis desejosos de uma vida cristd mais perfeita.
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Estas novas associacOes de vida evangélica ndo sdo uma alternativa as anteriores instituicdes, que
continuam a ocupar o lugar insigne que a tradicdo lhes conferiu. Também as novas formas sé@o um
dom do Espirito, para que a Igreja siga o seu Senhor, num impeto perene de generosidade, atenta
aos apelos de Deus que se revelam através dos sinais dos tempos. Assim ela apresenta-se ao mundo,
diversificada nas suas formas de santidade e de servi¢os, como « sinal e instrumento da intima
unido com Deus e da unidade de todo 0 género humano » ®*?. Os antigos Institutos, muitos deles
acrisolados por provas durissimas suportadas com fortaleza ao longo dos séculos, podem
enriquecer-se entrando em dialogo e troca de dons com as fundagdes que surgem no nosso tempo.

Desse modo, o vigor das varias instituicdes de vida consagrada, desde as mais antigas até as mais
recentes, e ainda a vivacidade das novas comunidades alimentardo a fidelidade ao Espirito Santo,
que € principio de comunh&o e de novidade perene de vida.

I11. OLHANDO PARA O FUTURO
Dificuldades e perspectivas

63. As mudancas em curso na sociedade e a diminuicdo do nimero das vocacgdes fazem-se sentir
sobre a vida consagrada, em algumas regides do mundo. As obras apostélicas de muitos Institutos e
a sua presenca mesma em certas Igrejas locais encontram-se em perigo. Como sucedeu ja outras
vezes na historia, ha até Institutos que correm o risco de desaparecer. A Igreja universal sente-se
sumamente grata pela grande contribuicdo oferecida por eles para a sua edificacdo, com o
testemunho e o servico ©8. A aflicdo actual ndo anula os seus méritos nem os frutos amadurecidos
mercé das suas canseiras.

Para outros Institutos, coloca-se mais o problema da reorganizacao das obras. Esta tarefa, nao facil
e ndo raro dolorosa, exige estudo e discernimento, & luz de alguns critérios. Importa, por exemplo,
salvaguardar o sentido do préprio carisma, promover a vida fraterna, estar atentos as necessidades
da Igreja tanto universal como particular, ocupar-se daquilo que o mundo transcura, responder
generosamente e com audacia — embora com intervencdes forcosamente exiguas — as novas
pobrezas, sobretudo nos lugares mais abandonados ¢,

As vérias dificuldades, nascidas da diminuicdo de pessoal e de iniciativas, ndo devem de modo
algum fazer perder a confianga na forca evangélica da vida consagrada, que permanecera sempre
actual e operante na Igreja. Se os Institutos em si mesmos ndo tém a prerrogativa da perenidade, a
vida consagrada continuara a alimentar, nos fiéis, a resposta de amor para com Deus e para com 0S
irmaos. Por isso, é necessario distinguir a existéncia historica de determinado Instituto ou de uma
forma de vida consagrada, da misséo eclesial da vida consagrada enquanto tal. A primeira pode
mudar com a alteracdo das situaces, a segunda é destinada a ndo definhar.

Isto é verdade tanto para a vida consagrada de tipo contemplativo, como para a devotada as obras
de apostolado. No seu conjunto, sob a ac¢do renovadora do Espirito, esta destinada a continuar
como luminoso testemunho da unidade indissoltvel entre 0 amor de Deus e 0 amor do préximo,
como memoria viva da fecundidade, mesmo humana e social, do amor de Deus. Por isso, as novas
situagdes de penuria hdo-de ser enfrentadas com a serenidade de quem sabe que a cada um é pedido
nao tanto o sucesso, como sobretudo o compromisso da fidelidade. O que se deve absolutamente
evitar é a verdadeira derrota da vida consagrada, que ndo esta no declinio numérico, mas no
desfalecimento da adesdo espiritual ao Senhor e a propria vocacdo e missdo. Ao contrério,
perseverando fielmente nela, confessa-se, com grande eficAcia mesmo perante o mundo, a firme
confianga no Senhor da historia, em cujas méos estdo os tempos e o0s destinos das pessoas, das
instituices, dos povos, e, portanto, também as realiza¢Ges histdricas dos seus dons. As dolorosas
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situagdes de crise impelem as pessoas consagradas a proclamarem, com fortaleza, a sua fé na morte
e ressurreicdo de Cristo, para se tornarem sinal visivel da passagem da morte a vida.

Novo ardor da pastoral vocacional

64. A missdo da vida consagrada e a vitalidade dos Institutos dependem, sem ddvida, do empenho
de fidelidade com que os consagrados responderem a sua vocacao, mas tém futuro na medida em
que outros homens e mulheres generosamente acolherem o chamamento do Senhor. O problema
das vocacgOes € um verdadeiro desafio que directamente interpela os Institutos, mas tem a ver com
toda a Igreja. Gastam-se grandes energias espirituais e materiais no campo da pastoral vocacional,
mas nem sempre 0s resultados correspondem as expectativas e esforcos. Sucede que, enquanto
florescem as vocacdes a vida consagrada nas jovens Igrejas e nas que sofreram perseguicdo da parte
de regimes totalitarios, escasseiam nos paises tradicionalmente ricos de vocacdes, mesmo
missionarias.

Esta situacdo de dificuldade pde a prova as pessoas consagradas que as vezes se interrogam:
perdemos porventura a capacidade de atrair novas vocacdes? E necessario ter confianca no Senhor
Jesus, que continua a chamar para O seguir, e abandonar-se ao Espirito Santo, autor e inspirador
dos carismas da vida consagrada. Deste modo, enquanto nos alegramos pela ac¢do do Espirito
Santo, que rejuvenesce a Esposa de Cristo, fazendo florir a vida consagrada em muitas nagoes,
devemos elevar insistentemente suplicas ao Senhor da messe para que mande operarios para a sua
Igreja, a fim de enfrentar as urgéncias da nova evangelizacdo (cf. Mt 9,37-38). Além de promover a
oracao pelas vocacdes, é urgente empenhar-se, através de um anuncio explicito e uma catequese
adequada, por favorecer nos chamados a vida consagrada aquela resposta livre, pronta e generosa,
que torna operante a graga da vocacao.

O convite de Jesus: « Vinde ver » (Jo 1,39) permanece, ainda hoje, a regra de ouro da pastoral
vocacional. Esta visa apresentar, seguindo o exemplo dos fundadores e fundadoras, o fascinio da
pessoa do Senhor Jesus e a beleza do dom total de si a causa do Evangelho. Portanto, a tarefa
primaria de todos os consagrados e consagradas € propor corajosamente, pela palavra e pelo
exemplo, o ideal do seguimento de Cristo, amparando depois a resposta aos impulsos do Espirito no
coracdo dos chamados.

Ao entusiasmo do primeiro encontro com Cristo, devera seguir-se, obviamente, o paciente esforco
daquela correspondéncia diaria que faz da vocagdo uma histéria de amizade com o Senhor. Para tal
objectivo, a pastoral vocacional sirva-se de meios adequados, como a direc¢do espiritual, para
alimentar aquela resposta de amor pessoal ao Senhor, que € condicdo essencial para se tornar
discipulos e apostolos do seu Reino. Entretanto, se a pujanga vocacional que se manifesta em varias
partes do mundo justifica optimismo e esperanca, a escassez noutras regides ndo deve induzir ao
desdnimo nem a tentacdo de recrutamentos faceis e imponderados. Importa que a tarefa de
promover as vocagOes seja cumprida de modo tal que se manifeste cada vez mais como um
empenho unanime de toda a Igreja 9. Ora isto exige a activa colaboragio de pastores, religiosos,
familias e educadores, como convém a um servico que é parte integrante da pastoral de conjunto de
cada Igreja particular. Exista, portanto, em cada diocese este servico comum, que coordene e
multiplique as forgas, sem contudo prejudicar — mas antes favorega — a actividade vocacional de

cada Instituto 89,

Esta colaboracédo activa de todo o Povo de Deus, sustentada pela Providéncia, ndo podera deixar de
apressar a abundancia dos dons divinos. A solidariedade cristd venha generosamente ao encontro
das necessidades da formacgédo vocacional, nos paises economicamente mais pobres. A promoc¢ao
das vocagdes nestas nagdes seja efectuada pelos varios Institutos em plena harmonia com as Igrejas
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particulares, na base de uma activa e prolongada inser¢do na sua pastoral 162 'O modo mais
auténtico para secundar a ac¢do do Espirito ha-de ser o de investir generosamente as melhores
energias na actividade vocacional, especialmente por uma adequada dedicacao a pastoral juvenil.

O dever da formacao inicial

65. A Assembleia sinodal prestou particular atencdo a formacdo de quem deseja consagrar-se ao
Senhor %%, reconhecendo a sua importancia decisiva. Objectivo central do caminho de formagéo é
a preparacdo da pessoa para a consagracao total de si mesma a Deus no seguimento de Cristo, ao
servico da missdo. Responder « sim » ao chamamento de Deus, assumindo pessoalmente o
dinamismo do crescimento vocacional, € responsabilidade inalienavel de cada chamado, que deve
abrir o espaco da prépria vida a acgdo do Espirito Santo; é percorrer com generosidade o caminho
de formacao, acolhendo com fé as mediacdes que o Senhor e a Igreja lhe oferecem 2.

A formacéo deverd, pois, atingir em profundidade a propria pessoa, de tal modo que cada uma das
suas atitudes ou gestos, tanto nos momentos importantes como nas circunstancias ordinarias da
vida, possa revelar a sua pertenca total e feliz a Deus ®®®. Uma vez que o fim da vida consagrada
consiste na configuracdo com o Senhor Jesus e com a sua oblagéo total 49, para isso sobretudo é
que deve apontar a formacéo. Trata-se de um itinerario de progressiva assimilacdo dos sentimentos
de Cristo para com o Pai.

Se esta é a finalidade da vida consagrada, o método que prepara para ela deverd assumir e
manifestar a caracteristica da totalidade . Devera ser formacdo da pessoa toda, nos varios aspectos
da sua individualidade, tanto nos comportamentos como nas intencdes. Exactamente porque tende a
transformacdo da pessoa toda ©”, esté claro que o dever da formag&o nunca termina. Importa, de
facto, que as pessoas consagradas sejam oferecidas, até ao fim, oportunidades de crescimento na
adesdo ao carisma e a missdo do proprio Instituto.

A formacdo, por ser total, compreenderd todos os campos da vida cristd e da vida consagrada.
Assim, ha-de estar prevista uma preparacdo humana, cultural, espiritual e pastoral, colocando todo
o cuidado por que seja favorecida a integracdo harmoénica dos diversos aspectos. A formacio
inicial, entendida como processo evolutivo que passa por cada grau do amadurecimento pessoal —
desde o psicoldgico e espiritual até ao teoldgico e pastoral —, deve-se reservar um periodo de
tempo suficientemente amplo. No caso das vocacBes para o presbiterado, acaba por coincidir e
harmonizar-se com um programa especifico de estudos que faz parte de um percurso formativo bem
mais amplo.

A tarefa dos formadores e formadoras

66. Deus Pai, pelo dom continuo de Cristo e do Espirito, & o formador por exceléncia de quem a Ele
se consagra. Mas nesta obra, Ele serve-Se da mediagcdo humana, colocando ao lado dos que chama
alguns irméos e irmas mais velhos. A formacéo €, portanto, participacdo na ac¢do do Pai que,
através do Espirito, plasma no coracdo dos jovens e das jovens os sentimentos do Filho. Assim, 0s
formadores e formadoras devem ser especialistas no caminho da procura de Deus, para serem
capazes de acompanhar também outros neste itinerario. Atentos a ac¢do da graca, saberdo apontar
0s obstaculos, mesmo 0s menos visiveis, mas sobretudo hdo-de mostrar a beleza do seguimento do
Senhor e o valor do carisma em que isso se concretiza. As luzes da sabedoria espiritual unirdo a
iluminacdo oferecida pelos instrumentos humanos, que possam servir de ajuda tanto no
discernimento vocacional, como na formag¢do do homem novo, para que se torne autenticamente
livre. Instrumento essencial de formacao € o coldquio pessoal, que ha-de verificar-se regularmente
com uma certa frequéncia, como tradigdo de insubstituivel e comprovada eficécia.
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Perante tarefas tdo delicadas, resulta verdadeiramente importante a preparacdo de formadores
idoneos, que, No seu servico, assegurem uma grande sintonia com o caminho de toda a Igreja. Sera
oportuno criar estruturas adequadas para a preparacéo dos formadores, se possivel em lugares onde
seja proporcionado o contacto com a cultura em que ha-de ser, depois, exercido o servigo pastoral.
Nesta obra de formacdo, os Institutos que j& se encontrem melhor radicados déem uma mé&o aos
Institutos de fundagdo mais recente, gracas a ajuda de alguns dos seus melhores membros 22,

Uma formagdo comunitéria e apostolica

67. Visto que a formacdo deve ser também comunitaria, o seu lugar privilegiado no caso dos
Institutos de vida religiosa e das Sociedades de Vida Apostolica € a comunidade. Nesta, tem lugar a
iniciacdo a dificuldade e a alegria de viverem juntos. Ai cada um aprende a viver em fraternidade
com aquele que Deus p6s ao seu lado, aceitando as suas caracteristicas positivas juntamente com as
suas diferencas e limitagdes. De modo particular, aprende a partilhar os dons recebidos para a
edificacdo de todos, visto que « a manifestacdo do Espirito é dada a cada um para proveito comum
» (1 Cor 12,7) “9. Ao mesmo tempo, a vida comunitaria deve mostrar, desde a formacéo inicial, a
dimensdo missiondria intrinseca a consagracdo. Por isso nos Institutos de vida consagrada, durante
0 periodo da formacdo inicial, serd util realizar experiéncias concretas, prudentemente
acompanhadas pelo formador ou formadora, para exercitar, no dialogo com a cultura circundante,
as atitudes apostolicas, a capacidade de adaptacdo, o espirito de iniciativa.

Se, por um lado, é importante que a pessoa consagrada va& adquirindo progressivamente uma
consciéncia evangelicamente critica face aos valores e contra-valores tanto da cultura propria como
daquela que encontrara no futuro campo de trabalho, por outro, ela deve exercitar-se na dificil arte
da unidade de vida, da mdtua compenetracdo da caridade para com Deus e para com 0S irmaos e
irmas, experimentando que a oragdo é a alma do apostolado, mas que também o apostolado vivifica
e estimula a oracéo.

Necessidade de uma ratio completa e actualizada

68. Um periodo explicito de formacdo, que se estenda até a profissdo perpétua, € recomendado
também para os religiosos irmaos, tanto dos Institutos femininos como dos masculinos. O mesmo
vale substancialmente também para as comunidades claustrais, que terdo o cuidado de elaborar um
programa adequado, tendo em vista uma auténtica formacédo para a vida contemplativa e para a sua
missao peculiar na Igreja.

Os Padres sinodais solicitaram vivamente a todos os Institutos de vida consagrada e Sociedades de
Vida Apostdlica que elaborassem, quanto antes, uma ratio institutionis, isto &, um projecto de
formacédo inspirado no carisma institucional, no qual se apresente, de forma clara e dindmica, o
caminho a seguir para se assimilar plenamente a espiritualidade do proprio Instituto. A ratio da
resposta a uma verdadeira urgéncia de hoje: por um lado, indica 0 modo de transmitir o espirito do
Instituto, a fim de ser vivido em toda a sua genuinidade pelas novas geracdes, na diversidade das
culturas e das situa¢bes geograficas, e, por outro, ilustra as pessoas consagradas 0s meios para
viverem 0 mesmo espirito nas varias fases da existéncia, avancando para a plena maturidade da fé
em Cristo Jesus.

Portanto, se é verdade que a renovagdo da vida consagrada depende principalmente da formagéo, é
igualmente certo que esta, por sua vez, esta ligada a capacidade de propor um método rico de
sabedoria espiritual e pedagdgica, que leve progressivamente a assumir os sentimentos de Cristo
Senhor quem aspira a consagrar-se. A formacdo € um processo vital, através do qual a pessoa se
converte ao Verbo de Deus até as profundezas do seu ser e, a0 mesmo tempo, aprende a arte de
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procurar os sinais de Deus nas realidades do mundo. Numa época de crescente marginalizacdo dos
valores religiosos da cultura, este caminho de formacdo é duplamente importante: gracas a ele, a
pessoa consagrada nao s6 pode continuar a « ver » Deus com 0s olhos da fé, num mundo que ignora
a sua presenca, mas consegue também de algum modo tornar « sensivel » a presenca d'Ele, por
meio do testemunho do préprio carisma.

A formacé&o permanente

69. A formacdo permanente, tanto para os Institutos de vida apostélica como para os de vida
contemplativa, constitui uma exigéncia intrinseca a consagracdo religiosa. Como se disse, 0
processo de formacdo ndo se reduz a sua fase inicial, visto que a pessoa consagrada, pelas suas
limitagdes humanas, ndo podera mais pensar ter completado a gestacdo daquele homem novo que
experimenta dentro de si, em cada circunstancia da vida, os mesmos sentimentos de Cristo. A
formac&o inicial deve, portanto, consolidar-se com a formagdo permanente , criando no sujeito a

disponibilidade para se deixar formar em cada dia da sua vida ™.

Por conseguinte, serd muito importante que cada Instituto preveja, como parte da ratio institutionis,
a definicdo, o mais possivel precisa e sistemética, de um projecto de formacdo permanente, cujo
objectivo primario seja 0 de acompanhar cada pessoa consagrada com um programa aberto a
existéncia inteira. Ninguém se pode eximir de se aplicar ao proprio crescimento humano e
religioso; tal como ninguém pode presumir de si mesmo, gerindo a prépria vida com auto-
suficiéncia. Nenhuma fase da vida se pode considerar tdo segura e fervorosa que exclua a
conveniéncia de cuidados especificos para garantir a perseveranca na fidelidade, tal como nao
existe idade que chegue ver consumada a maturacao da pessoa.

Num dinamismo de fidelidade

70. Ha uma juventude do espirito que permanece independentemente do tempo: esta relacionada
com o facto de o individuo procurar e encontrar, em cada fase da vida, uma tarefa diversa a
cumprir, um modo especifico de ser, de servir e de amar 2.

Na vida consagrada, os primeiros anos da insercdo plena na actividade apostolica representam
uma fase critica por natureza, porque marcada pela passagem de uma vida guiada a uma situacao de
plena responsabilidade operante. Serd importante que as pessoas recém-consagradas sejam
sustentadas e acompanhadas por um irmdo ou uma irma@ que as ajude a viver plenamente a
juventude do seu amor e do seu entusiasmo por Cristo.

A fase sucessiva pode apresentar o risco da habituacédo e a consequente tentacdo da desilusdo pela
escassez dos resultados. Neste caso, € necessario ajudar as pessoas consagradas de meia idade a
reverem, a luz do Evangelho e da inspiracdo carismatica, a sua opgao originaria sem confundir a
totalidade da dedica¢do com a totalidade do resultado. Isto permitira dar renovado impulso e novas
motivagdes a propria escolha. E a estacdo da busca do essencial.

A fase da idade madura , contemporanea ao crescimento pessoal, pode comportar o perigo de um
certo individualismo, acompanhado quer pelo temor de ja ndo estar adaptado aos tempos, quer por
fendmenos de endurecimento, insensibilidade e relaxamento. Aqui a formacdo permanente tem a
finalidade de ajudar ndo s6 a recuperar um grau mais alto de vida espiritual e apostdlica, mas ainda
a descobrir a peculiaridade desta fase da existéncia. De facto, uma vez purificados nela alguns
aspectos da personalidade, a oferta de si mesmo sobe a Deus com maior pureza e generosidade,
refluindo depois sobre os irmédos e irmas mais serena e discreta, mas também mais transparente e
rica de gragas. E 0 dom e a experiéncia da paternidade e maternidade espiritual.
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A idade avangada coloca novos problemas, que hdo-de ser previamente enfrentados com um
ponderado programa de apoio espiritual. O afastamento progressivo da actividade e, em alguns
casos, a doenca e a forgada inactividade constituem uma experiéncia que se pode tornar altamente
formativa. Momento este muitas vezes doloroso, oferece, no entanto, a pessoa consagrada idosa a
oportunidade de se deixar plasmar pela experiéncia pascal ¢, configurando-se com Cristo
crucificado que cumpre em tudo a vontade do Pai e Se abandona nas suas maos até Lhe entregar o
espirito. Esta configuracdo € um modo novo de viver a consagragdo, que ndo esta ligada a eficiéncia
de uma tarefa de governo ou de um trabalho apostolico.

Quando, depois, chega 0 momento de unir-se a hora suprema da Paixdo do Senhor, a pessoa
consagrada sabe que o Pai esta finalmente levando a cumprimento nela aquele misterioso processo
de formacdo, ha tempos iniciado. A morte sera, entdo, esperada e preparada como o0 acto supremo
de amor e de entrega de si mesma.

E necessario acrescentar que, independentemente das varias fases da vida, cada idade pode
conhecer situagfes criticas devido & intervencdo de factores externos — mudanca de lugar ou de
servigo, dificuldades no trabalho ou insucesso apostdlico, incompreensdo ou marginalizacéo, etc.
— ou devido a factores mais estritamente pessoais — doenca fisica ou psiquica, aridez espiritual,
lutos, problemas de relacionamento interpessoal, fortes tentacdes, crises de fé ou de identidade,
sensacdo de inutilidade, e outros semelhantes —. Quando a fidelidade se torna mais dificil, é
preciso oferecer a pessoa 0 apoio de uma maior confianca e de um amor mais intenso, a nivel
pessoal e comunitario. Nessas ocasides sobretudo, é necessaria a solidariedade afectuosa do
Superior; grande conforto vira ainda da ajuda qualificada de um irmdo ou de uma irma, cuja
presenca carinhosa e disponivel podera levar a redescobrir o sentido da alianca que Deus tomou a
iniciativa de estabelecer e ndo a entende desdizer. A pessoa provada chegara, deste modo, a acolher
a purificacdo e o despojamento como actos essenciais de seguimento de Cristo crucificado. A prova
mesma sera vista como instrumento providencial de formacdo nas méos do Pai, como luta nédo
apenas psicologica , conduzida pelo sujeito relativamente a si proprio e as suas fraquezas, mas
também religiosa, marcada cada dia pela presenga de Deus e pelo poder da Cruz!

Dimensdes da formagdo permanente

71. Se o sujeito da formacéo é a pessoa nas diversas fases da sua vida, o termo ultimo da formacéo
é a totalidade do ser humano, chamado a procurar e a amar a Deus, « com todo o coragdo, com toda
a alma e com todas as forcas » (cf. Dt 6,5), e ao préximo como a si mesmo (cf. Lv 19,18; Mt 22,37-
39). O amor a Deus e aos irmdos ¢ um dinamismo poderoso, que pode inspirar constantemente o
caminho de crescimento e de fidelidade.

A vida no Espirito tem obviamente o primado. Nela, a pessoa consagrada readquire a propria
identidade e uma serenidade profunda, cresce na atencdo aos desafios quotidianos da Palavra de
Deus, e deixa-se guiar pela inspiracdo original do préprio Instituto. Sob a ac¢do do Espirito, sdo
tenazmente defendidos os tempos de oracdo, de siléncio, de soliddo, e implora-se do Alto, com
insisténcia, o dom da sabedoria para as canseiras de cada dia (cf. Sab 9,10).

A dimensdo humana e fraterna requer o conhecimento de si mesmo e dos préprios limites, para dai
tirar o devido estimulo e apoio no caminho para a plena libertagcdo. Particularmente importantes, no
contexto moderno, sdo a liberdade interior da pessoa consagrada, a maturidade afectiva, a
capacidade de comunicar com todos, especialmente na propria comunidade, a serenidade do
espirito e a sensibilidade por quem sofre, 0 amor a verdade, uma coeréncia linear entre as palavras e
as obras.
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A dimensdo apostolica abre a mente e o coragdo da pessoa consagrada, e predispde-na para um
continuo esfor¢o no servico, como sinal do amor de Cristo que a impele (cf. 2 Cor 5,14). Isto
significara, na prética, uma actualizacdo de métodos e objectivos das actividades apostolicas, na
fidelidade ao espirito e finalidade do fundador ou fundadora e as tradi¢cbes posteriormente
maturadas, com uma atencdo constante as alteracGes verificadas nas condi¢des historicas e
culturais, gerais e locais, do ambiente onde se trabalha.

A dimenséo cultural e profissional, tendo por base uma sélida formacdo teoldgica que consinta o
discernimento, implica uma actualizacdo permanente e uma atencdo particular aos varios campos
que cada carisma privilegia. Por isso, é necessario permanecer mentalmente o mais possivel abertos
e ddceis, para que 0 servico seja concebido e prestado segundo as exigéncias do respectivo tempo,
valendo-se dos instrumentos fornecidos pelo progresso cultural.

Na dimensdo do carisma, por altimo, encontram-se recolhidas todas as outras exigéncias, como
numa sintese que exige um aprofundamento continuo da prépria consagracdo especial em suas
varias componentes, ndo sé na apostélica, mas também nas componentes ascética e mistica. Isto
comporta para cada um dos membros um estudo assiduo do espirito do Instituto a que pertence, da
sua historia e misséo, para melhorar a sua assimilacéo pessoal e comunitaria ™.

CAPITULO Il
SERVITIUM CARITATIS

A VIDA CONSAGRADA,
EPIFANIA DO AMOR DE DEUS NO MUNDO

Consagrados para a missao

72. A imagem de Jesus, dilecto Filho « a quem o Pai consagrou e enviou ao mundo » (Jo 10,36),
também aqueles que Deus chama a seguir Cristo sdo consagrados e enviados ao mundo para imitar
0 seu exemplo e continuar a sua missdo. Valendo fundamentalmente para todo o discipulo, isto
aplica-se de modo especial aqueles que sdo chamados, na caracteristica forma da vida consagrada, a
seguir Cristo « mais de perto » e a fazer d'Ele o « tudo » da sua existéncia. Na sua vocagéo,
portanto, estd incluido o dever de se dedicarem totalmente a missdo; mais, a propria vida
consagrada, sob a ac¢do do Espirito Santo que estd na origem de toda a vocacao e carisma, torna-se
missao, tal como o foi toda a vida de Jesus. A profissdo dos conselhos evangélicos, que torna a
pessoa totalmente livre para a causa do Evangelho, revela a sua importancia também desde este
ponto de vista. Assim ha que afirmar que a missdo é essencial para cada Instituto, ndo sé nos de
vida apostolica activa, mas também de vida contemplativa.

Na realidade, a missdo, antes de ser caracterizada pelas obras externas, define-se pelo tornar
presente o proprio Cristo no mundo, através do testemunho pessoal. Este é o desafio, a tarefa
primaria da vida consagrada! Quanto mais se deixa conformar com Cristo, tanto mais O torna
presente no mundo e operante para a salvacdo dos homens.

Assim, pode-se afirmar que a pessoa consagrada estd « em missdo » por forca da sua propria
consagracdo, testemunhada segundo o projecto do respectivo Instituto. Quando o carisma de
fundacdo prevé actividades pastorais, é 6bvio que o testemunho de vida e as obras de apostolado e
promocdo humana sdo igualmente necessarios: ambos representam Cristo, que € simultaneamente o
consagrado a gléria do Pai e o enviado ao mundo para a salvagéo dos irméaos e irmas ™.
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Além disso, a vida religiosa participa na missdo de Cristo por outro elemento peculiar que Ihe é
proprio: a vida fraterna em comunidade para a missdo. Por isso, a vida religiosa sera tanto mais
apostdlica quanto mais intima for a sua dedicacdo ao Senhor Jesus, quanto mais fraterna for a sua
forma comunitaria de existéncia, quanto mais ardoroso for o seu empenhamento na missao
especifica do Instituto.

Ao servico de Deus e do homem

73. A vida consagrada tem a funcdo profética de recordar e servir o designio de Deus sobre 0s
homens, tal como esse designio é anunciado pela Escritura e resulta também da leitura atenta dos
sinais da accdo providente de Deus na histéria. E projecto de uma humanidade salva e reconciliada
(cf. Col 2,20-22). Para cumprirem convenientemente tal servigo, as pessoas consagradas devem ter
uma profunda experiéncia de Deus e tomar consciéncia dos desafios do seu tempo, identificando o
sentido teoldgico profundo deles por meio do discernimento realizado com a ajuda do Espirito. E
que, nos acontecimentos historicos, encerra-se frequentemente o apelo de Deus para trabalharmos

segundo os seus planos com uma insercdo activa e fecunda nos acontecimentos do nosso tempo
(175)

O discernimento dos sinais dos tempos, como afirma o Concilio, deve ser feito a luz do Evangelho,
para que se « possa responder (...) as eternas perguntas dos homens acerca do sentido da vida
presente e da futura, e da relagdo entre ambas » *’®. E necessario, portanto, abrir o coracio as
sugestdes interiores do Espirito, que convida a ler em profundidade os designios da Providéncia.
Ele chama a vida consagrada a elaborar novas respostas para os problemas novos do mundo actual.
Sdo solicitacbes divinas, que so almas habituadas a procurar em tudo a vontade de Deus conseguem
captar fielmente e, depois, traduzi-las corajosamente em opg¢les coerentes seja com 0 carisma
originario, seja com as exigéncias da situag&o historica concreta.

Perante 0s numerosos problemas e urgéncias que parecem as vezes comprometer e até mesmo
transtornar a vida consagrada, os chamados ndo podem deixar de sentir o compromisso de
conservarem no coracao e levarem a oragdo as inumeras necessidades do mundo inteiro, a0 mesmo
tempo que trabalham vigorosamente nos campos ligados ao carisma de fundagédo. A sua dedicacao
deverd, obviamente, ser guiada pelo discernimento sobrenatural, que sabe distinguir o que vem do
Espirito daquilo que Lhe é contrario (cf. Gal 5,16-17.22; 1 Jo 4,6). Mediante a fidelidade a Regra e
as Constituicdes, tal discernimento conserva a plena comunhao com a Igreja ™,

Assim, a vida consagrada ndo se limitara a ler os sinais dos tempos, mas ha-de contribuir também
para elaborar e actuar novos projectos de evangelizacdo para as situagfes actuais. E tudo isto, na
certeza derivada da fé de que o Espirito sabe dar as respostas apropriadas mesmo as questdes mais
dificeis. A este respeito, serd bom redescobrir aquilo que sempre ensinaram 0s grandes
protagonistas da accdo apostolica: é preciso confiar em Deus como se tudo dependesse d'Ele e, ao
mesmo tempo, empenhar-se generosamente como se tudo dependesse de nos.

Colaboracéo eclesial e espiritualidade apostélica

74. Tudo deve ser feito em comunhéo e didlogo com as outras componentes eclesiais. Os desafios
da misséo sdo tais que ndo podem ser eficazmente enfrentados, tanto no discernimento como na
acgdo, sem a colaboracdo de todos os membros da Igreja. Dificilmente o individuo isoladamente
possui a resposta decisiva: esta, ao contrario, pode brotar da confrontacdo e do dialogo. De modo
particular, a comunh&o de ac¢do entre os varios carismas nao deixard de garantir, para além do
enriquecimento reciproco, uma eficacia mais incisiva na missdo. A experiéncia destes anos
confirma largamente que « o dilogo é o novo nome da caridade » &*® especialmente da caridade
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eclesial; aquele ajuda a ver os problemas nas suas reais dimensdes, e permite enfrentad-los com
melhores esperancas de sucesso. A vida consagrada, pelo facto mesmo de cultivar o valor da vida
fraterna, apresenta-se como uma experiéncia privilegiada de dialogo. Deste modo, ela pode
contribuir para criar um clima de aceitacdo reciproca, no qual os varios sujeitos eclesiais, sentindo-
se valorizados por aquilo que séo, concorrem de maneira mais convicta para a comunhéo eclesial,
orientada para a grande missdo universal. Os Institutos empenhados nas varias formas de servico
apostdlico devem, enfim, cultivar uma solida espiritualidade da acc¢éo, vendo Deus em todas as
coisas e todas as coisas em Deus. De facto, « é preciso saber que como uma vida bem ordenada
tende a passar da vida activa a contemplativa, também a maior parte das vezes o espirito regressa
com proveito da vida contemplativa a activa, para conservar mais perfeitamente a vida activa para
aquilo que a vida contemplativa lhe acendeu na mente. Portanto a vida activa deve transferir-nos a
vida contemplativa, e algumas vezes a contemplacdo, por aquilo que vimos interiormente, ha-de
chamar-nos a uma melhor accéo » . O préprio Jesus nos deu o exemplo perfeito de como é
possivel unir a comunhdo com o Pai e uma vida intensamente activa. Sem a tensdo constante para
tal unidade, o perigo de colapso interior, desorientacdo e desanimo esta continuamente a espreita. A
unido intima entre a contemplacéo e a accao permitira, hoje como ontem, enfrentar as missdes mais
dificeis.

I.O AMOR ATE AO FIM
Amar com o coragao de Cristo

75. « Ele que amara os seus que estavam no mundo, amou-os até ao fim. E, no decorrer da ceia, (...)
levantou-Se da mesa (...) e comecou a lavar o0s pés aos discipulos e a enxuga-los com a toalha que
pusera a cinta » (Jo 13,1-2.4-5).

Ao lavar os pes, Jesus revela a profundidade do amor de Deus pelo homem: n'Ele, o proprio Deus
pde-Se ao servigo dos homens! Mas revela ao mesmo tempo o sentido da vida cristd e, com maior
razdo, da vida consagrada, que € vida de amor oblativo , de servico concreto e generoso. No
seguimento do Filho do homem que « ndo veio ao mundo para ser servido, mas para servir » (Mt
20,28), a vida consagrada, pelo menos nos periodos melhores da sua longa historia, caracterizou-se
por este « lavar 0s pés », ou seja, pelo servico sobretudo aos mais pobres e necessitados. Se, por um
lado, aquela contempla o mistério sublime do Verbo no seio do Pai (cf. Jo 1,1), por outro, segue 0
Verbo que Se faz carne (cf. Jo 1,14), aniquila, humilha para servir os homens. As pessoas que
seguem Cristo pelo caminho dos conselhos evangelicos também hoje se propdem ir até onde Cristo
foi e fazer o que Ele fez.

Continuamente Jesus chama a Si novos discipulos, homens e mulheres, para lhes comunicar,
mediante a efusdo do Espirito (cf. Rm 5,5), a agape divina, o seu modo de amar, estimulando-o0s
assim a servirem os outros, no humilde dom de si préprios, sem calculos interesseiros. A Pedro que,
extasiado pelo resplendor da Transfiguracéo, exclama: « Senhor, € bom estarmos aqui » (Mt 17,4),
é dirigido o convite a regressar as estradas do mundo, para continuar a servir 0 Reino de Deus: «
Desce, Pedro! Desejavas repousar no monte. Desce! Prega a Palavra de Deus, insiste a todo o
momento, oportuna e inoportunamente, repreende, exorta, encoraja com toda a paciéncia e
doutrina. Trabalha, ndo olhes a canseiras, nem rejeites dores ou suplicios, a fim de que, pela
candura e beleza das boas obras, tu possuas na caridade aquilo que esta simbolizado nas vestes
brancas do Senhor » 289 O olhar fixo no rosto do Senhor n&o diminui no apéstolo o empenho a
favor do homem; pelo contrario, reforca-o, dotando-o de uma nova capacidade de influir na
histdria, para a libertar de tudo quanto a deforma.
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A busca da beleza divina impele as pessoas consagradas a cuidarem da imagem divina deformada
nos rostos de irmdos e irmas: rostos desfigurados pela fome, rostos desiludidos pelas promessas
politicas, rostos humilhados de quem vé desprezada a propria cultura, rostos assustados pela
violéncia quotidiana e indiscriminada, rostos angustiados de menores, rostos de mulheres ofendidas
e humilhadas, rostos cansados de migrantes sem um digno acolhimento, rostos de idosos sem as
minimas condices para uma vida digna “8%. A vida consagrada prova assim, com a eloquéncia das
obras, que a caridade divina é fundamento e estimulo do amor gratuito e operoso. Bem convencido
disto estava S. Vicente de Paulo, quando indicava as Filhas da Caridade este programa de vida: « O
espirito da Companhia consiste em dar-se a Deus para amar Nosso Senhor e servi-Lo na pessoa dos
pobres material e espiritualmente, nas suas casas e noutros lugares, para instruir as meninas pobres,
as criancas, e em geral todos aqueles que a divina Providéncia vos manda » 382,

Entre os possiveis ambitos da caridade, certamente aquele que, a titulo especial, manifesta ao
mundo o0 amor « até ao fim » €, hoje, 0 anuncio apaixonado de Jesus Cristo aqueles que ainda ndo O
conhecem, aos que O esqueceram, e de modo preferencial aos pobres.

Contribuicdo especifica da vida consagrada para a evangelizacéo

76. A contribuicdo especifica dos consagrados e consagradas para a evangelizacdo consiste,
primariamente, no testemunho de uma vida totalmente entregue a Deus e aos irm&os, a imitacdo do
Salvador que Se fez servo, por amor do homem. Na obra da salvacdo, de facto, tudo provém da
participacdo na agape divina. As pessoas consagradas, na sua consagracao e total doagéo, tornam
visivel a presenca amorosa e salvadora de Cristo, o consagrado do Pai, enviado em missdo &2
Deixando-se conquistar por Ele (cf. Fil 3,12), aquelas dispdem-se a ser, de certo modo, um
prolongamento da sua humanidade 9. A vida consagrada mostra eloguentemente que quanto mais
se vive de Cristo, tanto melhor se pode servi-Lo nos outros, aventurando-se até aos postos de
vanguarda da misso, e abracando os maiores riscos 2.

A primeira evangelizagdo: anunciar Cristo aos povos

77. Quem ama a Deus, Pai de todos, ndo pode deixar de amar os seus semelhantes, nos quais
reconhece igualmente seus irmdos e irmds. Por isso mesmo, ndo pode ficar indiferente face a
constatacdo de que muitos deles ndo conhecem a plena manifestacdo do amor de Deus em Cristo.
Daqui nasce, por obediéncia ao mandato de Cristo, 0 ardor missionario ad gentes , que todo o
cristdo consciente partilha com a Igreja, missionaria por natureza. E um ardor sentido sobretudo
pelos membros dos Institutos, tanto de vida contemplativa como activa ®®®. De facto, as pessoas
consagradas tém o dever de tornar presente, mesmo entre os ndo cristdos ®8”, Jesus Cristo casto,
pobre, obediente, orante e missionario ®®®. Permanecendo dinamicamente fiéis ao préprio carisma,
elas, por forca da sua consagracdo mais intima a Deus “® ndo podem deixar de se sentirem
comprometidas numa especial colaboracdo com a actividade missionaria da Igreja. Aquele desejo
tantas vezes manifestado por Teresa de Lisieux: « amar-Te e fazer-Te amar »; o ardente anseio de
S. Francisco Xavier de que « muitos daqueles que estudam as ciéncias, se meditassem nas contas
que Deus nosso Senhor Ihes ha-de pedir delas e do talento que Ihes deu, decidir-se-iam a procurar
meios e Exercicios espirituais para conhecer e ouvir dentro da propria alma a vontade divina, e,
conformando-se mais com ela do que com as proprias inclinagdes, diriam: “Senhor, eis-me aqui;
que quereis que eu faca? Mandai-me onde quiserdes” » “*9 e outros testemunhos semelhantes de
inumeraveis almas santas manifestam a irreprimivel tensdo missionaria que determina e qualifica a
vida consagrada.

Presentes em todos os cantos da terra
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78. « O amor de Cristo nos impele » (2 Cor 5,14): os membros de cada Instituto deveriam poder
repetir isto com o Apdstolo, porque é tarefa da vida consagrada trabalhar em todos os cantos da
terra para consolidar e dilatar o Reino de Cristo, levando o andncio do Evangelho a todo o lado,
mesmo as regides mais longinquas “*Y. Na verdade, a historia missiondria testemunha a grande
contribuicdo que eles deram para a evangelizagdo dos povos: desde as antigas Familias monasticas
até as FundacBes mais recentes empenhadas de maneira exclusiva na missdo ad gentes, desde 0s
Institutos de vida activa até aos que se dedicam & contemplagdo ®®2, in(imeras pessoas consumaram
as proprias energias nesta « actividade primaria e essencial da Igreja, jamais concluida » ©%2)
porque dirigida a multiddo, sempre maior, daqueles que ndo conhecem Cristo.

Ainda hoje, este dever continua a interpelar urgentemente os Institutos de vida consagrada e as
Sociedades de Vida Apostolica: o anuncio do Evangelho de Cristo espera deles a maxima
contribuicdo possivel. Mesmo os Institutos que surgem ou trabalham nas jovens Igrejas sao
convidados a abrirem-se a missdo junto dos ndo cristdos, dentro e fora da sua patria. Apesar das
compreensiveis dificuldades que alguns deles possam atravessar, € bom que todos se lembrem que
da mesma forma que « é dando a fé que ela se fortalece » ¥, assim também a missdo reforca a
vida consagrada, da-lhe novo entusiasmo e novas motivacOes, estimula a sua fidelidade; e a
actividade missionaria, por sua vez, oferece amplos espacos para acolher as mais variadas formas
de vida consagrada.

A missdo ad gentes oferece oportunidades extraordinarias e especiais as mulheres consagradas, aos
religiosos irméos e aos membros dos Institutos seculares, para uma acc¢ao particularmente incisiva.
Os ultimos referidos podem, com a sua presenca nos varios ambitos tipicos da vocacéo laical,
desempenhar uma preciosa obra de evangelizacdo dos ambientes, das estruturas e mesmo das leis
que regulam a convivéncia social. Além disso, podem testemunhar os valores evangélicos junto das
pessoas que ainda ndo conhecem Jesus, dando assim uma especifica contribui¢do para a missao.

H& que sublinhar ainda que, nos paises onde estdo radicadas religides ndo cristds, assume enorme
importancia a presenca da vida consagrada, tanto por meio das actividades educativas, assistenciais
e culturais, como através da figura da vida contemplativa. Por isso, deve-se encorajar nas novas
Igrejas, de modo particular, a fundacéo de comunidades dedicadas a contemplacéo, uma vez que « a
vida contemplativa pertence a plenitude da presenca da Igreja » (%) E necessério, enfim, promover
com meios adequados uma equitativa distribuicdo da vida consagrada em suas varias formas, para
suscitar um novo impulso evangelizador, quer pelo envio de missionarios e missionarias, quer com
a devida ajuda dos Institutos de vida consagrada as dioceses mais pobres 2.

Anuncio de Cristo e inculturacéo

79. O anuncio de Cristo « tem a prioridade permanente, na missdo » Y9 da Igreja, e visa a
conversdo, isto é, a adesdo plena e sincera a Cristo e ao seu Evangelho ®*®. No quadro da
actividade missionaria, entram também o processo de inculturacdo e o didlogo inter-religioso. O
desafio da inculturacdo ha-de ser acolhido pelas pessoas consagradas como apelo a uma fecunda
cooperagdo com a graca na aproximacao as diversas culturas. Isto supde séria preparagdo pessoal,
dotes maturos de discernimento, fiel adesdo aos critérios indispensaveis de ortodoxia doutrinal,
autenticidade e comunhdo eclesial . Com o apoio do carisma dos fundadores e fundadoras,
muitas pessoas consagradas souberam aproximar-se das diversas culturas, com a atitude de Jesus
que « Se despojou a Si mesmo tomando a condicao de servo » (Fil 2,7), e, com um paciente e audaz
esforco de didlogo, estabeleceram contactos proveitosos com o0s povos mais diversos, a todos
anunciando o caminho da salvacdo. Também hoje, muitas delas sabem procurar e encontrar, na
histéria dos individuos e de povos inteiros, vestigios da presenca de Deus, que guia toda a
humanidade para o discernimento dos sinais da sua vontade redentora. E tal investigacao revela-se
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vantajosa também para as proprias pessoas consagradas: na verdade, os valores descobertos nas
diversas civilizacbes podem leva-las a aumentar o seu empenho de contemplacdo e oracdo, a
praticar mais intensamente a partilha comunitéria e a hospitalidade, a cultivar com maior diligéncia
a atencdo a pessoa e o respeito pela natureza.

Para uma auténtica inculturacdo, sdo necessarias atitudes semelhantes as do Senhor, quando, com
amor e humildade, encarnou e veio habitar entre nos. Neste sentido, a vida consagrada torna as
pessoas particularmente preparadas para enfrentar o processo complexo da inculturacéo, visto que
as habitua ao desprendimento das coisas e até mesmo de muitos aspectos da propria cultura.
Aplicando-se com estas atitudes ao estudo e a compreensdo das culturas, os consagrados podem
discernir melhor nelas os valores auténticos e 0 modo como acolhé-los e aperfeicoa-los com o
auxilio do proprio carisma “%?. No entanto, convém no esquecer que, em muitas culturas antigas,
a expressdo religiosa esta tdo profundamente arreigada que a religido representa muitas vezes a
dimensdo transcendente da cultura. Neste caso, uma verdadeira inculturagdo comporta
necessariamente um sério e franco didlogo inter-religioso, que « ndo esta em contraposi¢do com a

missdo ad gentes », nem « dispensa a evangelizagdo » @,

A inculturacéo da vida consagrada

80. A vida consagrada, portadora por natureza de valores evangélicos, pode por sua vez oferecer,
nos lugares onde é vivida com autenticidade, uma contribuicdo original para os desafios da
inculturagdo. De facto, sendo um sinal do primado de Deus e do seu Reino, ela torna-se uma
provocacao que, no didlogo, pode despertar as consciéncias dos homens. Se a vida consagrada
mantiver a forca profética que lhe é propria, torna-se fermento evangélico dentro de uma cultura,
capaz de a purificar e elevar. Isto mesmo o demonstra a historia de numerosos santos e santas, que,
em épocas diversas, souberam inserir-se no seu tempo, sem se deixar submergir, mas antes
conseguindo apontar novos caminhos a sua geracdo. O estilo de vida evangélico é uma fonte
importante para a proposta de um novo modelo cultural. Quantos fundadores e fundadoras, tendo
individuado algumas exigéncias do seu tempo, procuraram, com todas as limitacdes por eles
mesmos reconhecidas, dar-lhes remédio com uma resposta que se tornou proposta cultural
inovadoral

As comunidades dos Institutos religiosos e das Sociedades de Vida Apostolica podem, de facto,
oferecer concretas e significativas propostas culturais, quando testemunham o modo evangélico de
viver o acolhimento reciproco na diversidade e de exercer a autoridade, quando testemunham a
partilha dos bens tanto materiais como espirituais, a universalidade, a colaboragédo
intercongregacional, a escuta dos homens e mulheres do nosso tempo. Na verdade, o modo de
pensar e agir de quem segue Cristo mais de perto d& origem a uma verdadeira e propria cultura de
referéncia, faz evidenciar aquilo que é desumano, testemunha que sé Deus d& aos valores vigor e
plenitude. Uma auténtica inculturagdo ajudard, por sua vez, as pessoas consagradas a viverem o
radicalismo evangélico, segundo o carisma do préprio Instituto e a indole do povo com que entram
em contacto. Deste fecundo relacionamento, brotam estilos de vida e métodos pastorais que
poderdo revelar-se uma auténtica riqueza para o Instituto inteiro, se forem coerentes com o carisma
de fundagdo e com a acc¢do unificadora do Espirito Santo. Uma garantia de recto caminho, neste
processo feito de discernimento e audacia, de didlogo e provocacdo evangélica, € oferecida pela
Santa Sé, & qual compete encorajar a evangelizacdo das culturas, bem como autenticar o0s seus
progressos e sancionar os seus éxitos em ordem & inculturagdo %2, tarefa esta « delicada e dificil,
porque estd em causa a fidelidade da Igreja ao Evangelho e a Tradicdo Apostdlica, na evolugédo
constante das culturas » ¢,

A nova evangelizagdo
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81. Para enfrentar adequadamente os grandes desafios que a histdria actual coloca a nova
evangelizacdo, faz falta, antes de mais, uma vida consagrada que se deixe interpelar continuamente
pela Palavra revelada e pelos sinais dos tempos 204. A recordagédo das grandes evangelizadoras e
evangelizadores — antes tinham sido grandes evangelizados — revela que, para enfrentar o mundo
de hoje, sdo necessarias pessoas dedicadas amorosamente ao Senhor e ao seu Evangelho. « As
pessoas consagradas, pela sua vocacao especifica, sdo chamadas a fazer emergir a unidade entre
auto-evangelizacdo e testemunho, entre renovacdo interior e ardor apostdlico, entre ser e agir,
evidenciando que o dinamismo provém sempre do primeiro elemento do binémio » %,

A nova evangelizacdo, como a evangelizacdo de sempre, sera eficaz se souber proclamar sobre os
tectos aquilo que antes viveu na intimidade com o Senhor. Para tal, requerem-se personalidades
solidas, animadas pelo fervor dos santos. A nova evangelizacdo exige nos consagrados e
consagradas plena consciéncia do sentido teoldgico dos desafios do nosso tempo. Estes desafios
hdo-de ser examinados, com discernimento atento e concorde, em ordem a renovagao da missdo. A
coragem do anuncio do Senhor Jesus deve ser acompanhada pela confianca na accdo da
Providéncia que opera no mundo de tal modo que « tudo, mesmo as adversidades humanas,
converge para o bem da Igreja » .

Elementos importantes para uma Util insercdo dos Institutos no processo da nova evangelizacao sdo
a fidelidade ao carisma de fundagdo, a comunhdo com quantos na Igreja estdo empenhados no
mesmo empreendimento, especialmente com os Pastores, e a cooperacao com todos os homens de
boa vontade. Isto exige um sério discernimento dos apelos que o Espirito dirige a cada Instituto,
tanto nas regides onde nao se prevéem a curto prazo grandes progressos, como nas outras onde ja se
anuncia uma consoladora revitalizacdo. Em cada lugar e situacdo, as pessoas consagradas sejam
ardorosos anunciadores do Senhor Jesus, prontas a responder com a sabedoria evangélica as
interpelaces feitas hoje pela inquietude do cora¢do humano e pelas suas urgentes necessidades.

A predileccéo pelos pobres e a promocgéo da justica

82. Ao inicio do seu ministério, na sinagoga de Nazaré, Jesus proclama que o Espirito O consagrou
para levar aos pobres uma boa nova, para anunciar a libertacdo aos cativos, devolver a vista aos
cegos, libertar os oprimidos e proclamar um ano de graga do Senhor (cf. Lc 4,16-19). A Igreja,
assumindo como propria a missdo do Senhor, anuncia o Evangelho a todo o homem e mulher,
preocupando-se pela sua salvagdo integral. Mas, com uma atencdo especial, uma verdadeira «
opcao preferencial », ela dirige-se a quantos se encontram em situacdo de maior debilidade e,
consequentemente, de maior necessidade. « Pobres », nas varias acepces da pobreza, sdo os
oprimidos, os marginalizados, os idosos, os doentes, as criangas, todos aqueles que séo
considerados e tratados como « Ultimos » na sociedade.

A opcao pelos pobres inscreve-se na prépria dinamica do amor, vivido segundo Jesus Cristo. Assim
estdo obrigados a ela todos os seus discipulos; mas aqueles que querem seguir 0 Senhor mais de
perto, imitando as suas atitudes, ndo podem deixar de se sentirem implicados de modo
absolutamente particular em tal opgdo. A sinceridade da sua resposta ao amor de Cristo leva-os a
viver como pobres e a abracar a causa dos pobres. Isto comporta para cada Instituto, de acordo com
0 seu carisma especifico, a adop¢ao de um estilo de vida, tanto pessoal como comunitério, humilde
e austero. Apoiadas pela vivéncia deste testemunho, as pessoas consagradas poderdo, nos modos
adequados a sua opcdo de vida e permanecendo livres relativamente as ideologias politicas,
denunciar as injusticas que sdo perpetradas contra tantos filhos e filhas de Deus, e empenhar-se na
promocdo da justica no ambiente social onde actuam . Deste modo, renovar-se-4 também nas
situacBes actuais, gracas ao testemunho de inUmeras pessoas consagradas, aquela dedicacdo prépria
dos fundadores e fundadoras, que gastaram a sua vida a servir o Senhor, presente nos pobres. Na
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verdade, Cristo « encontra-se, na terra, na pessoa dos seus pobres (...). Enquanto Deus, é rico;
enguanto homem, pobre. Com efeito, o préprio homem ja rico subiu ao céu, esta sentado a direita
do Pai, mas aqui em baixo, pobre ainda agora, sofre a fome, a sede, a nudez » .

O Evangelho torna-se efectivo através da caridade, que é gloria da Igreja e sinal da sua fidelidade
ao Senhor. Demonstra-o toda a histéria da vida consagrada, que pode ser considerada como uma
exegese viva da palavra de Jesus: « Sempre que fizestes isto a um destes meus irmaos mais
pequeninos, a Mim mesmo o fizestes » (Mt 25,40). Muitos Institutos, especialmente na idade
moderna, nasceram precisamente para ir ao encontro das diversas necessidades dos pobres. Mas,
mesmo quando tal finalidade ndo foi determinante, a atencdo e a solicitude pelos indigentes,
expressas mediante a oracdo, o acolhimento e a hospitalidade, sempre acompanharam naturalmente
as varias formas de vida consagrada, inclusive a vida contemplativa. E como poderia ser de outra
maneira, uma vez que o Senhor encontrado na contemplacdo € o mesmo que vive e sofre nos
pobres? A histdria da vida consagrada é rica, neste sentido, de exemplos maravilhosos, por vezes
geniais. S. Paulino de Nola, depois de ter distribuido os seus bens aos pobres para se consagrar a
Deus, levantou as celas do seu mosteiro sobre um albergue destinado precisamente aos indigentes.
Ele rejubilava ao pensar nesta singular « permuta de dons »: 0s pobres por ele assistidos
consolidavam, com a sua ora¢do, 0s proprios « alicerces » da sua casa, toda ela dedicada ao louvor
de Deus ©®. S. Vicente de Paulo, por seu lado, gostava de dizer que, quando se tem de deixar a
oracdo para ir prestar assisténcia a um pobre em necessidade, na realidade a oragdo ndo é
interrompida, porque « se deixa Deus para ir estar com Deus » ¢19,

Servir 0s pobres € acto de evangelizacdo e, ao mesmo tempo, selo de fidelidade ao Evangelho e
estimulo de conversdo permanente para a vida consagrada, porque — como diz S. Gregdrio Magno
— « quando a caridade se debruca amorosamente a prover mesmo as infimas necessidades do
préximo, entdo é que se alteia até aos cumes mais elevados. E quando benignamente se inclina
sobre as necessidades extremas, entdo mais vigorosamente retoma o voo para as alturas » 9.

O cuidado dos doentes

83. Seguindo uma gloriosa tradicdo, um grande numero de pessoas consagradas, sobretudo
mulheres, exercem o seu apostolado nos meios hospitalares, segundo o carisma do respectivo
Instituto. Ao longo dos seculos, muitas foram as pessoas consagradas que sacrificaram a sua vida
ao servigo das vitimas de doencas contagiosas, mostrando que pertence a indole profética da vida
consagrada a dedicacdo até ao heroismo.

A Igreja olha com admiracdo e reconhecimento para tantas pessoas consagradas que, assistindo os
doentes e atribulados, contribuem de modo significativo para a sua missdo. Elas continuam o
ministério de misericordia de Cristo, que « passou (..) fazendo o bem e curando a todos » (Act
10,38). Seguindo os passos d'Ele, divino Samaritano, médico das almas e dos corpos &2 e a
exemplo dos respectivos fundadores e fundadoras, as pessoas consagradas, que a tal séo
encaminhadas pelo carisma do proprio Instituto, perseverem no seu testemunho de amor pelos
enfermos, dedicando-se a eles com profunda compreensdo e solidariedade. Nas suas opcoes,
privilegiem os doentes mais pobres e abandonados, bem como os idosos, os invalidos, 0s
marginalizados, os doentes em fase terminal, as vitimas da droga e das novas doencas contagiosas.
Encorajem aos enfermos a oferta do proprio sofrimento em comunhdo com Cristo crucificado e
glorioso para a salvacdo de todos @2 mais ainda, alimentem neles a consciéncia de serem, por
meio da oracdo e do testemunho da palavra e da vida, sujeitos activos de pastoral através do
peculiar carisma da cruz @2
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Além disso, a Igreja lembra aos consagrados e consagradas que faz parte da sua missdo evangelizar
0s meios hospitalares onde trabalham, procurando iluminar, através da comunicacdo dos valores
evangélicos, o0 modo de viver, sofrer e morrer dos homens do nosso tempo. E compromisso seu
dedicarem-se a humanizacdo da medicina e ao aprofundamento da bioética, ao servico do
Evangelho da vida. Por isso, promovam sobretudo o respeito pela pessoa e pela vida humana desde
a concepcdo até ao seu termo natural, em plena conformidade com o ensinamento moral da Igreja
219) jnstituindo também centros de formacdo para tal fim “® e colaborando fraternalmente com os
organismos eclesiais da pastoral no campo da saude.

Il. UM TESTEMUNHO PROFETICO
FACE AOS GRANDES DESAFIOS

O profetismo da vida consagrada

84. O caréacter profético da vida consagrada foi posto em grande relevo pelos Padres sinodais.
Apresenta-se como uma forma especial de participacdo na funcéo profética de Cristo, comunicada
pelo Espirito a todo o Povo de Deus. De facto, o profetismo é inerente a vida consagrada enquanto
tal, devido ao radicalismo do seguimento de Cristo e da consequente dedicacdo a missdo que o
caracteriza. A funcéo de sinal, que o Concilio Vaticano Il atribui a vida consagrada 7, exprime-se
no testemunho profético da primazia que Deus e os valores do Evangelho tém na vida cristd. Em
virtude d?ﬁ&? primazia, nada pode ser preferido ao amor pessoal por Cristo e pelos pobres, nos quais
Ele vive =,

A tradicdo patristica viu um modelo da vida religiosa monastica em Elias, profeta audaz e amigo de
Deus @9 Vivia na sua presenca e contemplava no siléncio a sua passagem, intercedia pelo povo e
proclamava com coragem a sua vontade, defendia os direitos de Deus e levantava-se em defesa dos
pobres contra 0s poderosos do mundo (cf. 1 Rs 18-19; 21). Na histéria da Igreja, juntamente com
outros cristdos, ndo faltaram homens e mulheres consagrados a Deus que exerceram, por dom
particular do Espirito, um auténtico ministério profético, falando em nome de Deus a todos,
também aos Pastores da Igreja. A verdadeira profecia nasce de Deus, da amizade com Ele, da
escuta diligente da sua Palavra nas diversas circunstancias da historia. O profeta sente arder no
coragdo a paixdo pela santidade de Deus e, depois de ter acolhido a palavra no didlogo da oragéo,
proclama-a com a vida, com os labios e com os gestos, fazendo-se porta-voz de Deus contra o mal e
0 pecado. O testemunho profético requer a busca constante e apaixonada da vontade de Deus, uma
comunh&o eclesial generosa e imprescindivel, o exercicio do discernimento espiritual, o amor pela
verdade. O referido testemunho exprime-se ainda mediante a denincia do que é contrario a vontade
divina(zgo? busca de novos caminhos para actuar o Evangelho na historia, na perspectiva do Reino de
Deus “*=.

A sua importéancia para 0 mundo contemporaneo

85. No nosso mundo, onde frequentemente parecem ter-se perdido os vestigios de Deus, torna-se
urgente um vigoroso testemunho profético por parte das pessoas consagradas. Tal testemunho
versard, primariamente, sobre a afirmacdo da primazia de Deus e dos bens futuros, como
transparece do seguimento e imitacdo de Cristo casto, pobre e obediente, votado completamente a
gloria do Pai e ao amor dos irméos e irmas. A prépria vida fraterna é ja profecia em acto, numa
sociedade que, as vezes sem se dar conta, anela profundamente por uma fraternidade sem
fronteiras. As pessoas consagradas é pedido que oferecam o seu testemunho, com a ousadia do
profeta que ndo tem medo de arriscar a propria vida.
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Uma intima for¢a persuasiva da profecia vem-lhe da coeréncia entre o anincio e a vida. As pessoas
consagradas serdo fiéis a sua missdo na Igreja e no mundo, se forem capazes de se reverem
continuamente a si proprias a luz da Palavra de Deus ®2). Poder&o assim enriquecer os outros fiéis
com o0s dons carismaticos recebidos, deixando-se por sua vez interpelar pelas provocacfes
proféticas vindas dos outros elementos eclesiais. Nesta permuta de dons, garantida por uma plena
sintonia com o Magistério e a disciplina da Igreja, resplandecera a ac¢do do Espirito, que « conduz
[a Igreja] a verdade total e unifica-a na comunhdo e no ministério, enriquece-a e guia-a com
diversos dons hierarquicos e carismaticos »#%2.

Uma fidelidade até ao martirio

86. Neste século, como noutras epocas da historia, homens e mulheres consagrados testemunharam
Cristo Senhor, com o0 dom da prdpria vida. Contam-se aos milhares aqueles que, escorragados para
as catacumbas pela perseguicdo de regimes totalitirios ou de grupos violentos, hostilizados na
actividade missionaria, na accdo em favor dos pobres, na assisténcia aos doentes e marginalizados,
viveram, e vivem, a sua consagracao num sofrimento prolongado e heroico, chegando muitas vezes
até ao derramamento do préprio sangue, plenamente configurados com o Senhor crucificado. A
alguns deles, a Igreja ja reconheceu oficialmente a sua santidade, honrando-os como martires de
Cristo. Eles iluminam-nos com o seu exemplo, intercedem pela nossa fidelidade, esperam-nos na
gloria.

Deseja-se vivamente que a memoria de tantas testemunhas da fé perdure na consciéncia da Igreja,
como incentivo a sua celebracdo e imitacdo. Os Institutos de vida consagrada e as Sociedades de
Vida Apostolica contribuam para esta obra, recolhendo os nomes e os testemunhos de todas as
pessoas consagradas que possam ser escritas no Martirolégio do século XX @2,

Os grandes desafios da vida consagrada

87. A missao profética da vida consagrada vé-se provocada por trés desafios principais, lancados a
propria Igreja: sdo desafios de sempre, colocados sob formas novas e talvez mais radicais pela
sociedade contemporanea, pelo menos nalgumas partes do mundo. Tocam directamente 0s
conselhos evangélicos de castidade, pobreza e obediéncia, estimulando a Igreja, e de modo
particular as pessoas consagradas, a por em evidéncia e testemunhar o seu significado
antropoldgico profundo. Na verdade, a opcdo por estes conselhos, longe de constituir um
empobrecimento de valores autenticamente humanos, revela-se antes como uma transfiguracdo dos
mesmos. Os conselhos evangélicos ndo hdo-de ser considerados como uma negacdo dos valores
inerentes a sexualidade, ao legitimo desejo de usufruir de bens materiais, e de decidir
autonomamente sobre si proprio. Estas inclinacdes, enquanto fundadas na natureza, sdo boas em si
mesmas; mas a criatura humana, enfraquecida como esta pelo pecado original, corre o risco de as
exercitar de modo transgressivo. A profissdo de castidade, pobreza e obediéncia torna-se uma
admoestacdo a que ndo se subestimem as feridas causadas pelo pecado original, e, embora
afirmando o valor dos bens criados, relativiza-os pelo simples facto de apontar Deus como o bem
absoluto. Desta forma, aqueles que seguem os conselhos evangélicos, a0 mesmo tempo que
procuram a santidade para si mesmos, propdem, por assim dizer, uma « terapia espiritual » para a
humanidade, porque recusam a idolatria da criatura e tornam de algum modo visivel o Deus vivo. A
vida consagrada, especialmente em tempos dificeis, € uma béncdo para a vida humana e para a
prépria vida eclesial.

O desafio da castidade consagrada
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88. A primeira provocagdo provém de uma cultura hedonista que separa a sexualidade de qualquer
norma moral objectiva, reduzindo-a frequentemente ao nivel de objecto de diversdo e consumo, e
favorecendo, com a cumplicidade dos meios de comunicagdo social, uma espécie de idolatria do
instinto. As consequéncias disto estdo a vista de todos: prevaricacdes de todo o género, geradoras
de inimeros sofrimentos psiquicos e morais para os individuos e as familias. A resposta da vida
consagrada esta, antes de mais, na pratica alegre da castidade perfeita, como testemunho da forca
do amor de Deus na fragilidade da condi¢do humana. A pessoa consagrada atesta que aquilo que é
visto como impossivel pela maioria da gente, torna-se, com a graca do Senhor Jesus, possivel e
verdadeiramente libertador. Sim, em Cristo é possivel amar a Deus com todo o coragdo, pondo-O
acima de qualquer outro amor, e amar assim, com a liberdade de Deus, toda a criatura! Este
testemunho é hoje mais necessario que nunca, exactamente por ser tdo pouco compreendido pelo
nosso mundo. Ele é oferecido a toda a gente — aos jovens, aos noivos, aos conjuges, as familias
cristds — para mostrar a todos que a forca do amor de Deus pode operar grandes coisas, mesmo
no ambito das vicissitudes do amor humano. E um testemunho que vai de encontro também a uma
necessidade crescente de transparéncia interior nas relagdes humanas.

E preciso que a vida consagrada apresente ao mundo de hoje exemplos de uma castidade vivida por
homens e mulheres que demonstram equilibrio, dominio de si, espirito de iniciativa, maturidade
psicoldgica e afectiva @¥. Gracas a este testemunho, é oferecido ao amor humano um ponto de
referéncia seguro, que a pessoa consagrada encontra na contemplacdo do amor trinitario, que nos
foi revelado em Cristo. Precisamente porque imersa neste mistério, ela sente-se capaz de um amor
radical e universal, que lIhe da a forca para o dominio de si e a disciplina necessaria para nao cair na
escraviddo dos sentidos e dos instintos. A castidade consagrada apresenta-se assim como
experiéncia de alegria e de liberdade. lluminada pela fé no Senhor ressuscitado e pela esperanca dos
novos céus e da nova terra (cf. Ap 21,1), ela oferece também preciosos estimulos para a educacdo
da castidade obrigatoria nos outros estados de vida.

O desafio da pobreza

89. Outra provocacao vem, hoje, de um materialismo avido de riqueza, sem qualquer atencédo pelas
exigéncias e sofrimentos dos mais débeis, nem consideracao pelo proprio equilibrio dos recursos
naturais. A resposta da vida consagrada € dada pela profissdo da pobreza evangélica, vivida sob
diversas formas e acompanhada muitas vezes por um empenhamento activo na promocao da
solidariedade e da caridade.

Quantos Institutos se dedicam & educacéo, a instrugdo e a formacao profissional, habilitando jovens
e mMenos jovens a tornarem-se protagonistas do seu futuro! Quantas pessoas consagradas gastam
todas as suas energias em favor dos Gltimos da terra! Quantas delas se dedicam a formacéo de
futuros educadores e responsaveis da vida social, capazes de se empenharem, por sua vez, para
eliminar as estruturas opressoras e promover projectos de solidariedade em beneficio dos pobres!
Elas lutam para debelar a fome e as suas causas, animam as actividades do voluntariado e as
organiza¢Ges humanitarias, sensibilizam organismos publicos e privados para favorecerem uma
equitativa distribuicdo das ajudas internacionais. As na¢Ges devem verdadeiramente muito a estes
dindmicos agentes da caridade, que, pela sua incansavel generosidade, deram e continuam a dar
uma sensivel contribuicdo para a humanizacdo do mundo.

A pobreza evangélica ao servigo dos pobres

90. Na verdade, a pobreza evangélica, ainda antes de ser um servico em favor dos pobres, € um
valor em si mesma , enquanto faz lembrar a primeira das bem-aventurancas na imitacdo de Cristo
pobre @ _Com efeito, 0 seu primeiro significado é testemunhar Deus como verdadeira riqueza do
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coracdo humano. Mas, por isso mesmo, ela contesta vigorosamente a idolatria do dinheiro,
propondo-se como apelo profético lancado a uma sociedade que, em tantos lugares do mundo
abastado, se arrisca a perder o sentido da medida e o préprio significado das coisas. Por isso hoje,
mais do que noutras épocas, a sua solicitacdo € escutada com favor inclusive por aqueles que,
cientes do caracter limitado dos recursos da terra, pedem o respeito e a salvaguarda da criag&o,
mediante a reducdo do consumo, a sobriedade, a imposicdo de um freio obrigatorio aos proprios
desejos.

Deste modo, as pessoas consagradas é pedido um renovado e vigoroso testemunho evangélico de
abnegacdo e sobriedade, num estilo de vida fraterna inspirada por critérios de simplicidade e de
hospitalidade, como exemplo mesmo para quantos permanecem indiferentes perante as
necessidades do préximo. Tal testemunho ha-de ser naturalmente acompanhado pelo amor
preferencial pelos pobres e manifestar-se-4, de modo especial, na partilha das condicdes de vida
dos mais desfavorecidos. Diversas sdo as comunidades que vivem e operam entre 0s pobres e
marginalizados, abracam a sua condi¢éo e partilham os seus sofrimentos, problemas e perigos.

Eximias paginas de historia de solidariedade evangélica e de dedicacdo heroica foram escritas por
pessoas consagradas, nestes anos de profundas mudangas e de grandes injusticas, de esperangas e
desilusdes, de importantes conquistas mas também de amargas derrotas. E paginas igualmente
significativas foram e continuam a ser ainda escritas por muitas outras pessoas consagradas, que
vivem em plenitude a sua vida « escondida com Cristo em Deus » (Col 3,3) pela salvacdo do
mundo, sob o lema da gratuidade, do investimento da prépria vida em causas pouco reconhecidas e
menos ainda aplaudidas. Atraves destas formas diversas e complementares, a vida consagrada
participa da pobreza extrema abracada pelo Senhor e vive a sua fungdo especifica no mistério
salvifico da sua encarnacdo e da sua morte redentora 2.,

O desafio da liberdade na obediéncia

91. A terceira provocacdo provém daquelas concepcOes da liberdade que subtraem esta
fundamental prerrogativa humana a sua relagdo constitutiva com a verdade e com a norma moral
227) Na realidade, a cultura da liberdade é um valor auténtico, ligado intimamente ao respeito da
pessoa humana. Mas quem n&o vé as consequéncias monstruosas de injustica e mesmo de violéncia,
geradas na vida dos individuos e dos povos pelo uso deturpado da liberdade?

Uma resposta eficaz a tal situacdo é a obediéncia que caracteriza a vida consagrada. Esta
apresenta de modo particularmente vivo a obediéncia de Cristo ao Pai e, partindo exactamente do
seu mistério, testemunha que ndo ha contradicdo entre obediéncia e liberdade . Com efeito, o
comportamento do Filho desvenda o mistério da liberdade humana, como um caminho de
obediéncia a vontade do Pai, e o mistério da obediéncia, como um caminho de progressiva
conquista da verdadeira liberdade. E precisamente este mistério que a pessoa consagrada quer
exprimir com este voto concreto. Com ele, deseja dar testemunho da sua consciéncia de um
relacionamento de filiacdo, em virtude do qual assume a vontade paterna como alimento diario (cf.
Jo 4,34), como sua rocha, alegria, escudo e baluarte (cf. Sal 18/17,3). Demonstra assim que cresce
na verdade plena de si mesma, quando permanece ligada a fonte da sua existéncia, e deste modo
oferece uma mensagem repleta de consolagdo: « Gozam de grande paz 0s que amam a vossa lei,
para eles ndo existe perturbacdo » (Sal 119/118,165).

Cumprir juntos a vontade do Pai
92. Este testemunho das pessoas consagradas assume, na vida religiosa, um significado particular

também por causa da dimensdo comunitaria que a caracteriza. A vida fraterna é o lugar
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privilegiado para discernir e acolher a vontade de Deus e caminhar juntos em unido de mente e
coracdo. A obediéncia, vivificada pela caridade, unifica os membros de um Instituto no mesmo
testemunho e na mesma missdo, embora na diversidade dos dons e no respeito da individualidade
propria de cada um. Na fraternidade animada pelo Espirito Santo, cada qual estabelece com o outro
um dialogo precioso para descobrir a vontade do Pai, e todos reconhecem em quem preside a
expressdo da paternidade divina e o exercicio da autoridade recebida de Deus ao servico do
discernimento e da comunhéo ©29.

De modo particular, a vida de comunidade € o sinal, para a Igreja e para a sociedade, daquele laco
que provém de um chamamento igual e da vontade comum de Ihe obedecer, para além de qualquer
diversidade de raca e de origem, de lingua e de cultura. Contra o espirito de discérdia e de divisao,
a autoridade e a obediéncia resplandecem como um sinal daquela Unica paternidade que vem de
Deus, da fraternidade nascida do Espirito, da liberdade interior de quem se fia de Deus, ndo
obstante os limites humanos daqueles que O representam. Através desta obediéncia, por alguns
assumida como regra de vida, é experimentada e anunciada, em beneficio de todos, a bem-
aventuranca prometida por Jesus a quantos « escutam a Palavra de Deus e a pdem em pratica » (Lc
11,28). Além disso, quem obedece tem a garantia de estar verdadeiramente em missdo no
seguimento do Senhor, e ndo ao sabor dos desejos pessoais ou das proprias aspiracdes. E, assim, €
possivel considerar-se guiado pelo Espirito do Senhor e sustentado, mesmo no meio de grandes
dificuldades, pela sua méo segura (cf. Act 20,22s).

Um compromisso decidido de vida espiritual

93. Uma das preocupacgdes mais vezes manifestada no Sinodo foi a de uma vida consagrada que se
alimente nas fontes de uma espiritualidade sélida e profunda. Trata-se de uma exigéncia prioritaria,
inscrita na prépria esséncia da vida consagrada, uma vez que, como qualquer outro baptizado, antes
por motivos ainda mais prementes, quem professa os conselhos evangélicos é obrigado a tender
com todas as suas forcas & perfeicdo da caridade ¥, Este 6 um compromisso intensamente
lembrado pelos inumeraveis exemplos de santos fundadores e fundadoras e de tantas pessoas
consagradas, que testemunharam a sua fidelidade a Cristo até ao martirio.

Tender a santidade: eis em sintese o programa de cada vida consagrada, na perspectiva
nomeadamente da sua renovacao as portas do terceiro milénio. O ponto de partida do programa esta
no deixar tudo por Cristo (cf. Mt 4,18-22; 19,21.27; Lc 5,1), preferindo a sua Pessoa a tudo mais,
para poder participar plenamente no mistério pascal.

Bem o compreendera S. Paulo que exclamava: « Tudo eu considero perda, pela exceléncia do
conhecimento de Cristo Jesus (...). Assim poderei conhecé-Lo, a Ele, e conhecer o poder da sua
ressurreicdo » (Fil 3,8.10). E a estrada indicada desde o inicio pelos Apdstolos, como recorda a
tradicdo cristd tanto do Oriente como do Ocidente: « Aqueles que actualmente seguem Jesus,
abandonando tudo por Ele, evocam os Apostolos que, respondendo ao seu convite, renunciaram a
tudo o resto. Por isso, tradicionalmente é costume designa-la como apostolica vivendi forma » 9,
A tradicdo pos também em evidéncia, na vida consagrada, a dimenséo da sua peculiar alianga com
Deus, melhor, da alianca esponsal com Cristo, de que foi mestre S. Paulo, com o seu exemplo (cf. 1
Cor 7,7) e com 0 seu ensinamento, proposto sob a guia do Espirito (cf. 1 Cor 7,40).

Podemos dizer que a vida espiritual, considerada como vida em Cristo, vida segundo o Espirito, se

apresenta como um itinerario de crescente fidelidade, onde a pessoa consagrada é guiada pelo
Espirito e por Ele configurada com Cristo, em plena comunh&o de amor e de servi¢o na Igreja.
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Todos estes elementos, inseridos nas varias formas de vida consagrada, geram uma espiritualidade
peculiar, isto €, um projecto concreto de relacionamento com Deus e com 0 meio circundante,
caracterizado por modulacGes espirituais particulares e opgdes de accdo que colocam em evidéncia
e repropdem ora um aspecto ora outro do Unico mistério de Cristo. Quando a Igreja reconhece uma
forma de vida consagrada ou um Instituto, garante que, no seu carisma espiritual e apostélico, se
encontram todos o0s requisitos objectivos para alcancar a perfeicdo evangeélica pessoal e
comunitaria.

Portanto, a vida espiritual deve ocupar o primeiro lugar no programa das Familias de vida
consagrada, de tal modo que cada Instituto e cada comunidade se apresentem como escolas de
verdadeira espiritualidade evangélica. Desta opcdo prioritaria, desenvolvida no compromisso
pessoal e comunitario, depende a fecundidade apostélica, a generosidade no amor pelos pobres, a
propria atraccdo vocacional sobre as novas geracdes. E precisamente a qualidade espiritual da vida
consagrada que pode interpelar as pessoas do nosso tempo, também elas sequiosas de valores
infinitos, transformando-se assim num testemunho fascinante.

A escuta da Palavra de Deus

94. A Palavra de Deus € a primeira fonte de toda a vida espiritual cristd. Ela sustenta um
relacionamento pessoal com o Deus vivo e com a sua vontade salvifica e santificadora. Por isso é
que a lectio divina, desde o nascimento dos Institutos de vida consagrada, de modo particular no
monaquismo, foi tida na mais alta consideracdo. Por meio dela, a Palavra de Deus é transferida para
a vida, projectando sobre esta a luz da sapiéncia, que é dom do Espirito. Embora toda a Sagrada
Escritura seja « Gtil para ensinar » (2 Tm 3,16) e « fonte pura e perene da vida espiritual » &2,
merecem particular veneracdo os escritos do Novo Testamento, sobretudo os Evangelhos, que sao «
o coracdo de todas as Escrituras » ©2. Por isso, sera de grande proveito para as pessoas
consagradas fazerem objecto de assidua meditacdo os textos evangelicos e 0s outros escritos neo-
testamentarios, que ilustram as palavras e os exemplos de Cristo e da Virgem Maria, e a apostolica
vivendi forma. A eles se referiram constantemente os fundadores e fundadoras, no acolhimento da
vocacao e no discernimento do carisma e da misséo do proprio Instituto.

De grande valor é a meditacdo comunitéria da Biblia. Realizada na medida das possibilidades e
circunstancias da vida de comunidade, ela leva a partilha feliz das riquezas encontradas na Palavra
de Deus, mercé das quais irmdos e irmas crescem juntos e se ajudam a progredir na vida espiritual.
Convem mesmo que tal pratica seja proposta aos outros membros do Povo de Deus, sacerdotes e
leigos, promovendo, nos moldes adequados ao proprio carisma, escolas de oragdo, de
espiritualidade e de leitura orante da Escritura, na qual Deus « fala aos homens como amigos (cf.
Ex 33,11, ‘(]2033)15,14-15) e convive com eles (cf. Bar 3,38), para os convidar e admitir a comunhao
com Ele » <,

Como ensina a tradicdo espiritual, da meditacéo da Palavra de Deus e, em particular, dos mistérios
de Cristo nasce a intensidade da contemplacéo e o ardor da ac¢éo apostdlica. Quer na vida religiosa
contemplativa quer na apostdlica, sempre foram homens e mulheres de oracdo que realizaram,
como intérpretes e executores da vontade de Deus, grandes obras. Da sua convivéncia com a
Palavra de Deus, obtiveram a luz necessaria para aquele discernimento individual e comunitario
que os ajudou a procurar, nos sinais dos tempos, os caminhos do Senhor. Adquiriram assim uma
espécie de instinto sobrenatural, que lhes permitiu ndo se conformarem com a mentalidade deste
mundo, mas renovarem a propria mente para poder discernir a vontade de Deus, aquilo que é bom,
0 que Lhe é agradavel e perfeito (cf. Rm 12,2).

Em comunh&o com Cristo
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95. Meio fundamental para alimentar eficazmente a comunhd com o Senhor €, sem duvida, a
liturgia sagrada , de modo especial a Celebracdo Eucaristica e a Liturgia das Horas.

Em primeiro lugar, a Eucaristia, onde « esta contido todo o tesouro espiritual da Igreja, isto é, o
préprio Cristo, a nossa Pascoa e 0 pdo vivo que da aos homens a vida mediante a sua carne
vivificada e vivificadora pelo Espirito Santo » ©%. Coracdo da vida eclesial, a Eucaristia é-0
também da vida consagrada. A pessoa chamada, pela profissdo dos conselhos evangélicos, a
escolher Cristo como sentido Unico da sua existéncia, como poderia ndo desejar instaurar com Ele
uma comunhdo cada vez mais profunda por meio da participacdo diaria no Sacramento que O torna
presente, no sacrificio que actualiza o seu dom de amor do Gdlgota, no banquete que alimenta e
sustenta 0 Povo de Deus peregrino? A Eucaristia, por sua natureza, esta no centro da vida
consagrada, pessoal e comunitéria. E viatico quotidiano e fonte da espiritualidade do individuo e do
Instituto. Nela, cada consagrado é chamado a viver o mistério pascal de Cristo, unindo-se com Ele
na oferta da propria vida ao Pai, por meio do Espirito. A adoracdo assidua e prolongada de Cristo
presente na Eucaristia permite, de algum modo, reviver a experiéncia de Pedro na Transfiguracao: «
E bom estarmos aqui! ». E na celebragdo do mistério do Corpo e do Sangue do Senhor se consolida
e incrementa a unidade e a caridade daqueles que consagraram a Deus a sua existéncia.

A par da Eucaristia e em intima relacdo com ela, a Liturgia das Horas, celebrada comunitaria ou
pessoalmente segundo a indole de cada Instituto, em comunhdo com a oracdo da Igreja, exprime a
vocacao ao louvor e a intercessdo, que é propria das pessoas consagradas.

Também tem uma relacdo profunda com a Eucaristia o esforco de conversdo continua e de
necessaria purificacdo que as pessoas consagradas realizam no sacramento da Reconciliagdo. Por
meio do encontro frequente com a misericordia de Deus, elas purificam e renovam o seu coracao e,
através do humilde reconhecimento dos pecados, tornam transparente a prépria ligacdo com Ele; a
experiéncia feliz do perddo sacramental, no caminho partilhado com os irméos e as irmas, torna o
coracdo docil e estimula o empenho por uma crescente fidelidade.

Serve de grande apoio para progredir no caminho evangélico, especialmente no periodo de
formacdo e em certos momentos da vida, o recurso confiante e humilde a direcc@o espiritual,
gracas a qual a pessoa é ajudada a responder as mogdes do Espirito com generosidade e a orientar-
se decididamente para a santidade.

Exorto, enfim, todas as pessoas consagradas, segundo as proprias tradicGes, a renovarem
diariamente a sua unido espiritual com a Virgem Maria, repassando com Ela os mistérios do Filho,
particularmente pela oracdo do Terco.

I11. ALGUNS AREOPAGOS DA MISSAO
Presenca no mundo da educacao

96. A Igreja sempre sentiu que a educacédo é um elemento essencial da sua missdo . O seu Mestre
interior € o Espirito Santo, que penetra as profundidades mais reconditas do cora¢do de cada
homem e conhece o dinamismo secreto da historia. Toda a Igreja é animada pelo Espirito e com Ele
desempenha a sua ac¢do educativa. No &mbito da Igreja, todavia, uma tarefa especifica neste campo
compete as pessoas consagradas, que sao chamadas a introduzir no horizonte educacional o
testemunho radical dos bens do Reino, propostos a todo 0 homem enquanto aguarda o encontro
definitivo com o Senhor da histéria. Pela sua especial consagracao, pela peculiar experiéncia dos
dons do Espirito, pela escuta assidua da Palavra e o exercicio do discernimento, pelo rico
patrimonio de tradi¢Ges educativas acumulado ao longo da historia pelo préprio Instituto, pelo
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conhecimento profundo da verdade espiritual (cf. Ef 1,17), as pessoas consagradas sdo capazes de
desenvolver uma accdo educativa particularmente eficaz, oferecendo uma contribuicdo especifica
para as iniciativas dos outros educadores e educadoras.

Dotadas deste carisma, elas podem dar vida a ambientes educativos permeados pelo espirito
evangélico de liberdade e de caridade, onde os jovens sejam ajudados a crescer em humanidade,
sob a guia do Espirito @2, Deste modo, a comunidade educativa torna-se experiéncia de comunhéo
e lugar de graca, onde o projecto pedagdgico contribui para unir, numa sintese harmoniosa, o divino
e 0 humano, o Evangelho e a cultura, a fé e a vida.

A historia da Igreja, desde a antiguidade até aos nossos dias, é rica de exemplos admiraveis de
pessoas consagradas que viveram e vivem a tensdo para a santidade através do empenho
pedagdgico, propondo contemporaneamente a santidade como meta educativa. De facto, muitas
delas, educando, realizaram a perfeicdo da caridade. Este € um dos dons mais preciosos que as
pessoas consagradas podem oferecer também hoje a juventude, fazendo-a objecto de um servicgo
pedagogico rico de amor, segundo a sabia adverténcia de S. Jodo Bosco: « N&o basta aos jovens
serem amados, precisam também de reconhecer que o s&o » @9,

Necessidade de renovado empenho no campo educativo

97. Os consagrados e consagradas manifestem, com delicado respeito e também com coragem
missionaria, que a fé em Jesus Cristo ilumina todo o campo da educacdo, ndo prejudicando mas
antes corroborando e elevando os préprios valores humanos. Deste modo, tornam-se testemunhas e
instrumentos do poder da Encarnacdo e da forca do Espirito. Esta sua tarefa é uma das expressdes
mais significativas daquela maternidade que a Igreja, a imagem de Maria, realiza para com todos os
seus filhos 20

Por isso, € que o Sinodo exortou instantemente as pessoas consagradas a retomarem com novo
empenho, nos lugares onde for possivel, a missdo da educacdo com escolas de todo o tipo e grau,
Universidades e Institutos Superiores #®. Assumindo esta indicagdo sinodal, convido
calorosamente os membros dos Institutos dedicados a educacdo a serem fiéis ao seu carisma
originario e as suas tradi¢cOes, cientes de que o amor preferencial pelos pobres encontra uma das
suas aplicacdes particulares na escolha dos meios mais aptos para libertar os homens daquela grave
forma de miséria que ¢ a falta de formagcé&o cultural e religiosa.

Dada a importancia que as Universidades e as Faculdades catdlicas e eclesiasticas assumem no
campo da educacéo e da evangelizacdo, os Institutos que possuem a sua direcgdo estejam cientes da
sua responsabilidade, fazendo com que nelas, a0 mesmo tempo que se dialoga activamente com o
contexto cultural actual, se conserve a peculiar indole catolica, na plena fidelidade ao Magistério da
Igreja. Além disso, conforme as circunstancias, os membros destes Institutos e Sociedades
mostrem-se prontos a entrar nas estruturas educativas estatais. A este tipo de intervencdo, séo
particularmente chamados, devido a sua especifica vocacdo, os membros dos Institutos seculares.

Evangelizar a cultura

98. Os Institutos de vida consagrada tiveram sempre uma grande influéncia na formacdo e na
transmissdo da cultura. Aconteceu isto na Idade Média, quando 0s mosteiros se tornaram lugares de
acesso as riquezas culturais do passado e de elaboracdo de uma nova cultura humanista e crista.
Isso verificou-se todas as vezes que a luz do Evangelho alcangou novos povos. Muitas pessoas
consagradas promoveram a cultura, e frequentemente examinaram e defenderam as culturas
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autoctones. A necessidade de contribuir para a promocao da cultura, para o diadlogo entre a cultura e
a fé, é hoje sentida, na Igreja, de modo absolutamente particular 9.

Os consagrados ndao podem deixar de se sentirem interpelados por esta urgéncia. Também eles sdo
chamados, no anuncio da Palavra de Deus, a individuar métodos mais apropriados as exigéncias
dos diversos grupos humanos e dos varios ambitos profissionais, para que a luz de Cristo penetre
em cada sector humano e o fermento da salvacdo transforme a partir de dentro a vida social,
favorecendo a consolidacdo de uma cultura permeada pelos valores evangélicos 9. Também
através de tal empenho, no limiar do terceiro milénio cristdo, a vida consagrada podera renovar a
sua conformidade com os designios de Deus, que vem ao encontro de todas as pessoas que andam,
consciente ou inconscientemente, por assim dizer, tacteando a procura da Verdade e da Vida (cf.
Act 17,27).

Mas para além do servico prestado aos outros, também no seio da vida consagrada ha necessidade
de um renovado amor pelo empenho cultural , de dedicacdo ao estudo como meio para a formacao
integral e como percurso ascético, extraordinariamente actual, frente a diversidade das culturas. A
diminuicdo do empenho pelo estudo pode ter pesadas consequéncias mesmo no apostolado,
gerando um sentido de marginalizagdo e de inferioridade ou favorecendo superficialidade e
imprudéncia nas iniciativas.

Na diversidade dos carismas e das reais possibilidades dos diversos Institutos, o empenho do estudo
ndo se pode reduzir & formacédo inicial ou a consecugdo de titulos académicos e de habilitacfes
profissionais. Mas é sobretudo expressao do desejo insaciavel de conhecer mais profundamente a
Deus, abismo de luz e fonte de toda a verdade humana. Por isso, tal empenho néo isola a pessoa
consagrada num intelectualismo abstracto, nem a fecha nas espirais de um narcisismo sufocante;
pelo contrério, é incitamento ao dialogo e a partilha, é formacéo da capacidade de discernimento, é
estimulo a contemplacdo e a oragdo, na busca incessante de Deus e da sua ac¢do na complexa
realidade do mundo contemporaneo.

A pessoa consagrada, deixando-se transformar pelo Espirito Santo, torna-se capaz de ampliar os
horizontes dos limitados desejos humanos e, a0 mesmo tempo, captar as dimensdes profundas de
cada individuo e sua historia por detras dos aspectos mais vistosos mas tantas vezes marginais.
Inumeraveis sdo hoje os campos donde emergem desafios nas varias culturas: ambitos novos ou ja
tradicionalmente palmilhados pela vida consagrada, com os quais é urgente manter fecundas
relagcdes, numa atitude de prudente sentido critico mas também de atencdo e confianga para com
aquele que enfrenta as dificuldades tipicas do trabalho intelectual, especialmente quando, em
presenca de problemas inéditos do nosso tempo, é preciso tentar anélises e sinteses novas %Y. Uma
evangelizacdo séria e valida dos novos &mbitos, onde se elabora e transmite a cultura, ndo pode ser
operada sem uma activa colaboragdo com os leigos la empenhados.

Presenca no mundo da comunicacéo social

99. Assim como no passado as pessoas consagradas souberam, com 0s meios mais diversos, por-se
ao servico da evangelizacdo, enfrentando genialmente as dificuldades, também hoje séo
interpeladas novamente pela exigéncia de testemunhar o Evangelho, através dos meios de
comunicagdo social. Estes meios alcancaram uma capacidade de irradiagdo mundial, gracas a
tecnologias potentissimas capazes de atingir qualquer angulo da terra. As pessoas consagradas,
sobretudo quando operam neste campo por carisma institucional, devem adquirir um conhecimento
sério da linguagem prépria destes meios, para falar eficazmente de Cristo ao homem de hoje,
interpretando « as alegrias e as esperancas, as tristezas e as angstias » #*? dele, e contribuir assim
para a edificacdo de uma sociedade onde todos se sintam irmaos e irmas a caminho de Deus.
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Impde-se, todavia, estar vigilantes contra 0 uso deformado destes meios, devido ao poder
extraordinario de persuasdo de que dispdem. Nao se devem ignorar os problemas que dai podem
derivar para a propria vida consagrada, mas sim enfrenta-los com um ldcido discernimento 43, A
resposta da Igreja € sobretudo de ordem educativa: visa promover um comportamento de justa
compreensdo dos dinamismos subjacentes, uma cuidadosa avaliacdo ética dos programas, e ainda a
adopcdo de habitos sadios no seu desfrutamento ?*?. Neste ambito educativo tendente a formar
receptores sensatos e comunicadores especializados, as pessoas consagradas sdo chamadas a
oferecer o seu particular testemunho sobre a relatividade de todas as realidades visiveis, ajudando
os irmdos a valoriza-las segundo o designio de Deus, mas também a libertarem-se da dependéncia
obsessiva da figura deste mundo que passa (cf. 1 Cor 7,31).

Todo o esforco neste novo e importante campo apostélico ha-de ser encorajado, para que o
Evangelho de Cristo ressoe também atraves destes meios modernos. Os varios Institutos estejam
prontos a colaborar, com a contribuicdo de forgcas — meios e pessoas —, para realizar projectos
comuns nos Varios sectores da comunicacdo social. Além disso, quando surgirem oportunidades
pastorais, as pessoas consagradas, especialmente os membros dos Institutos seculares, prestem de
boa vontade o seu servico para a formacao religiosa dos responsaveis e operadores da comunicacéo
social, publica ou privada, a fim de que, por um lado, se evitem os danos provocados pelo uso
viciado de tais meios e, por outro, seja promovida uma qualidade superior das transmissdes, com
mensagens respeitadoras da lei moral e ricas de valores humanos e cristaos.

IV. EMPENHADOS NO DIALOGO COM TODOS
Ao servico da unidade dos cristaos

100. A oracdo dirigida por Cristo ao Pai, antes da Paixd0, para que os seus discipulos
permanecessem na unidade (cf. Jo 17,21-23), perdura na oracdo e na ac¢cdo da Igreja. Como
poderiam deixar de se sentir implicados nela os chamados a vida consagrada? A ferida da desunido,
ainda existente entre os crentes em Cristo, e a urgéncia de rezar e trabalhar para promover a
unidade de todos os cristdos foram particularmente sentidas no Sinodo. A sensibilidade ecuménica
dos consagrados e consagradas € reavivada tambem pela certeza de que noutras Igrejas e
Comunidades eclesiais se conserva e floresce 0 monaquismo, como no caso das Igrejas orientais, ou
se renova a profissdo dos conselhos evangélicos, como na Comunhdo anglicana e nas Comunidades
da Reforma.

O Sinodo p6s em evidéncia o lago profundo da vida consagrada com a causa do ecumenismo e a
urgéncia de um testemunho mais intenso neste campo. Na verdade, se a alma do ecumenismo é a
oracdo e a conversdo ®*® no ha davida que os Institutos de vida consagrada e as Sociedades de
Vida Apostolica tém uma particular obrigacdo de cultivar este empenho. Por isso, é urgente abrir,
na vida das pessoas consagradas, espacos maiores a oracao ecumeénica e a um testemunho
autenticamente evangélico, para que se possam abater, com a forca do Espirito Santo, os muros das
divisOes e dos preconceitos entre 0s cristaos.

Formas de didlogo ecuménico

101. A partilha da lectio divina na busca da verdade, a participacdo na oragdo comum, na qual o
Senhor garante a sua presenca (cf. Mt 18,20), o didlogo da amizade e da caridade que faz sentir
como é agradavel viverem unidos os irmaos (cf. Sal 133132), a hospitalidade cordial praticada para
com 0s irmdos e irmas das diversas confissdes cristds, 0 conhecimento reciproco e a permuta dos
dons, a colaboracdo em iniciativas comuns de servico e de testemunho, sdo diversas formas de
didlogo ecuménico, expressdes agradaveis ao Pai comum e sinais da vontade de caminhar juntos
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para a unidade perfeita, pela senda da verdade e do amor ©*®. Igualmente o conhecimento da

histdria, doutrina, liturgia, actividade caritativa e apostolica dos outros cristdos, ndo deixara de ser
(til para uma accéo ecuménica cada vez mais incisiva @4,

Quero encorajar aqueles Institutos que, por indole original ou por vocacdo sucessiva, se dedicam a
promocdo da unidade dos cristdos e, para a consecucdo da mesma, cultivam iniciativas de estudo e
de accdo concreta. Na realidade, nenhum Instituto de vida consagrada se deve sentir dispensado de
trabalhar por esta causa. Dirijo ainda 0 meu pensamento as Igrejas orientais catélicas, almejando
que elas possam, nomeadamente através do monaquismo masculino e feminino, cuja graca do
florescimento ha-de ser implorada constantemente, colaborar para a unidade com as Igrejas
ortodoxas, mercé do dialogo da caridade e da partilha da espiritualidade comum, patriménio da
Igreja indivisa do primeiro milénio.

Confio de modo particular o ecumenismo espiritual da oracdo, da conversdo do coracdo, e da
caridade aos mosteiros de vida contemplativa. Com esta finalidade, encorajo a sua presenca nos
lugares onde vivem comunidades cristds de varias confissdes, a fim de que a sua dedicagéo total a «
Unica coisa necessaria » (cf. Lc 10,42), ao culto de Deus e a intercessdo pela salvagdo do mundo,
juntamente com o seu testemunho de vida evangélica, segundo os préprios carismas, seja para todos
um estimulo a viverem, a imagem da Trindade, naquela unidade que Jesus quis e pediu ao Pai para
todos os seus discipulos.

O dialogo inter-religioso

102. Uma vez que « o dialogo inter-religioso faz parte da missdo evangelizadora da Igreja » %9, os
Institutos de vida consagrada ndo podem eximir-se de se empenharem também neste campo, cada
qual segundo o proprio carisma e seguindo as indica¢fes da autoridade eclesiastica. A primeira
forma de evangelizagéo junto dos irmé&os e irmas de outra religido ha-de ser o proprio testemunho
de uma vida pobre, humilde e casta, permeada de amor fraterno por todos. Ao mesmo tempo, a
liberdade de espirito que é propria da vida consagrada favorecera aquele « dialogo da vida » @, no
qual se realiza um modelo fundamental de missdo e anuncio do Evangelho de Cristo. Para propiciar
0 conhecimento matuo, o respeito e a caridade reciproca, os Institutos religiosos poderdo ainda
cultivar oportunas formas de didlogo, caracterizadas por amizade cordial e reciproca sinceridade,
com 0s ambientes monasticos de outras religides.

Outro ambito de colaboracdo com homens e mulheres de tradicdo religiosa diversa é a solicitude
pela vida humana, que se estende da compaixd pelo sofrimento fisico e espiritual até ao
compromisso pela justica, a paz e a salvaguarda da criagdo. Nestes sectores, hdo-de ser sobretudo
os Institutos de vida activa a procurarem o consenso com 0s membros de outras religies, naquele «
dialogo das obras » @2, que prepara o caminho para uma partilha mais profunda.

Um campo especial de operoso encontro com pessoas de outras tradi¢des religiosas é a procura e
promocao da dignidade da mulher. Na perspectiva da igualdade e da recta reciprocidade entre o
homem e a mulher, um precioso servico pode ser prestado principalmente pelas mulheres
consagradas ®2.

Estes e outros compromissos das pessoas consagradas ao servi¢o do dialogo inter-religioso exigem
uma preparacdo adequada na formacdo inicial e na formagdo permanente, como também no estudo
e na pesquisa ®*2, uma vez que, neste sector ndo facil, é preciso um conhecimento profundo do
cristianismo e das outras religides, acompanhado de fé sélida e de maturidade espiritual e humana.

Uma resposta de espiritualidade a busca do sagrado e a nostalgia de Deus
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103. Aqueles que abragam a vida consagrada, homens e mulheres, colocam-se, pela natureza
mesma da sua opg¢do, como interlocutores privilegiados daquela procura de Deus que desde sempre
inquieta o coracdo do homem e o conduz a multiplas formas de ascese e de espiritualidade. Hoje,
em muitas regides, uma tal procura emerge insistente como resposta a culturas que tendem
claramente a marginalizar, se ndo mesmo a negar, a dimenséo religiosa da existéncia.

As pessoas consagradas, vivendo com coeréncia e em plenitude os compromissos livremente
assumidos, podem oferecer uma resposta aos anseios dos seus contemporaneos, que por eles sdo
descartados com solucdes a maior parte das vezes ilusorias e frequentemente negadoras da
encarnacao salvadora de Cristo (cf. 1 Jo 4,2-3), como as que sdo propostas, por exemplo, pelas
seitas. Praticando uma ascese pessoal e comunitaria que purifica e transfigura toda a sua existéncia,
as pessoas consagradas testemunham, contra a tentacdo do egocentrismo e da sensualidade, as
caracteristicas da busca auténtica de Deus, e chamam a atencdo para ndo a confundir com uma
subtil busca de si préprios ou com a fuga para a gnose. Cada pessoa consagrada assume a obrigacdo
de cultivar o homem interior, que ndo se alheia da histéria nem se fecha sobre si mesmo. Vivendo
na escuta obediente da Palavra, de que a Igreja é guardia e intérprete, ela aponta Cristo sumamente
amado e o Mistério Trinitario como o objecto do anseio profundo do cora¢do humano e a meta de
todo o itinerario religioso sinceramente aberto a transcendéncia.

Por isso, as pessoas consagradas tém o dever de oferecer generosamente acolhimento e
acompanhamento espiritual a quantos, movidos pela sede de Deus e desejosos de viverem as
exigéncias profundas da sua fé, se Ihes dirigem 2.

CONCLUSAO
A superabundéancia da gratuidade

104. Diversos sdo aqueles que hoje se interrogam perplexos: Porqué a vida consagrada? Porqué
abracar este género de vida, quando existem tantas urgéncias, no ambito da assisténcia e mesmo da
evangelizacdo, as quais se pode responder igualmente sem assumir 0s compromissos peculiares da
vida consagrada? Porventura ndo é a vida consagrada uma espécie de « desperdicio » de energias
humanas que podiam ser utilizadas, segundo critérios de eficiéncia, para um bem maior da
humanidade e da Igreja?

Estas perguntas sao mais frequentes na nossa época, porque incentivadas por uma cultura utilitarista
e tecnocratica que tende a avaliar a importancia das coisas e também das pessoas sobre a base da
sua « funcionalidade » imediata. Mas sempre existiram interrogacfes semelhantes, como o
demonstra eloquentemente o episodio evangeélico da uncao de Betania: « Maria, tomando uma libra
de perfume de nardo puro, de alto preco, ungiu os pés de Jesus, e enxugou-0s com os cabelos; e a
casa encheu-se com o cheiro do perfume » (Jo 12,3). A Judas que, tomando como pretexto as
necessidades dos pobres, se lamentava por tdo grande desperdicio, Jesus respondeu: « Deixa-a
fazer! » (cf. Jo 12,7).

Esta é a resposta, sempre valida, a pergunta que tantos, mesmo em boa fé, colocam acerca da
actualidade da vida consagrada: ndo se poderia empregar a prépria existéncia, de um modo mais
eficiente e racional, para a melhoria da sociedade? Eis a resposta de Jesus: « Deixa-a fazer »!

A quem foi concedido o dom de seguir mais de perto o Senhor Jesus, € 6bvio que Ele possa e deva
ser amado com coracdo indiviso, que se Lhe possa dedicar a vida toda e ndo apenas alguns gestos,
alguns momentos ou algumas actividades. O perfume de alto preco, derramado como puro acto de
amor e, por conseguinte, fora de qualquer consideracdo « utilitarista », é sinal de uma
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superabundancia de gratuidade, como a que transparece numa vida gasta a amar e a servir o
Senhor, a dedicar-se a sua Pessoa e ao seu Corpo Mistico. Mas é desta vida « derramada » sem
reservas que se difunde um perfume que enche toda a casa. A casa de Deus, a Igreja, é adornada e
enriquecida hoje, ndo menos que outrora, pela presenca da vida consagrada.

Aquilo que pode parecer aos olhos dos homens um desperdicio, para a pessoa fascinada no segredo
do coracdo pela beleza e bondade do Senhor € uma Gbvia resposta de amor, é gratidao e regozijo
por ter sida admitida de modo absolutamente especial ao conhecimento do Filho e na partilha da
sua missdo divina no mundo.

« Se um filho de Deus conhecesse e saboreasse o amor divino, Deus incriado, Deus encarnado,
Deus apaixonado, que é o sumo bem, dar-Lhe-ia tudo, livrar-se-ia ndo so das outras criaturas, mas
até de si proprio, e, com tudo o que é, amaria este Deus de amor até se transformar todo no Deus-

Homem, sumamente Amado » %9,

A vida consagrada ao servi¢o do Reino de Deus

105. « Que seria do mundo se ndo existissem os religiosos? » @, Deixando de lado as avaliagtes
superficiais de funcionalismo, sabemos que a vida consagrada é importante precisamente por ser
superabundéancia de gratuidade e de amor, o0 que se torna ainda mais verdadeiro num mundo que se
arrisca a ficar sufocado na vertigem do efémero. « Sem este sinal concreto, a caridade que anima a
Igreja inteira correria o risco de refrear-se, o paradoxo salvifico do Evangelho de atenuar-se, o “sal”
da fé de diluir-se num mundo em fase de secularizagio » “®. A vida da Igreja e a propria
sociedade tém necessidade de pessoas capazes de se dedicarem totalmente a Deus e aos outros por
amor de Deus.

A Igreja ndo pode absolutamente renunciar a vida consagrada, porque esta exprime de modo
eloguente a sua intima esséncia « esponsal ». Nela encontra novo impulso e vigor o andncio do
Evangelho a todo 0 mundo. Na verdade, h& necessidade de quem apresente o rosto paterno de Deus
e 0 rosto materno da Igreja, de quem ponha em jogo a prépria vida, para que outros tenham vida e
esperancga. A Igreja precisa de pessoas consagradas que, ainda antes de se empenharem nesta ou
naquela causa nobre, se deixem transformar pela graca de Deus e se conformem plenamente com o
Evangelho.

A Igreja inteira encontra nas suas méos este grande dom e, numa atitude de gratidao, dedica-se a
promoveé-lo com o seu apreco, a ora¢do, o convite explicito a acolhé-lo. E importante que Bispos,
presbiteros e diaconos, convencidos da exceléncia evangélica deste género de vida, trabalhem para
descobrir e amparar os germens de vocagdo, com a pregacdo, o discernimento e um sabio
acompanhamento espiritual. A todos os fiéis, pede-se uma oracdo constante pelas pessoas
consagradas, para que o seu fervor e a sua capacidade de amar aumentem continuamente,
contribuindo para difundir, na sociedade actual, o bom perfume de Cristo (cf. 2 Cor 2,15). Toda a
Comunidade crista — pastores, leigos e pessoas consagradas — € responsavel pela vida
consagrada, pelo acolhimento e amparo prestado as novas vocacdes &2,

A juventude

106. A v0s, jovens, digo: se sentirdes o chamamento do Senhor, ndo o recuseis! Entrai, antes,
corajosamente nas grandes correntes de santidade, que foram iniciadas por santas e santos insignes
no seguimento de Cristo. Cultivai os anseios tipicos da vossa idade, mas aderi prontamente ao
projecto de Deus sobre v0s, se Ele vos convida a procurar a santidade na vida consagrada. Admirai
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todas as obras de Deus no mundo, mas sabei fixar o olhar sobre aquelas realidades que jamais terdo
0Caso.

O terceiro milénio aguarda a contribuicdo da fé e da inventiva de uma multiddo de jovens
consagrados, para que o mundo se torne mais sereno e capaz de acolher a Deus e, n'Ele, todos 0s
seus filhos e filhas.

As familias

107. Dirijo-me a vo0s, familias cristds. Vs, pais, dai gracas a Deus, se Ele chamou algum dos
vossos filhos a vida consagrada. Deve ser considerada — como sempre o foi — uma grande honra
que o Senhor pouse o olhar sobre uma familia e escolha algum dos seus membros, convidando-o a
abracar o caminho dos conselhos evangelicos! Cultivai o desejo de dar ao Senhor algum dos vossos
filhos para o crescimento do amor de Deus no mundo. Que fruto do amor conjugal poderia ser mais
belo do que este?

Importa recordar que, se 0s pais ndo vivem os valores evangélicos, dificilmente o jovem e a jovem
poderdo perceber o chamamento, compreender a necessidade dos sacrificios a enfrentar, apreciar a
beleza da meta a atingir. De facto, é na familia que os jovens fazem as primeiras experiéncias dos
valores evangélicos, do amor que se da a Deus e aos outros. Também € necessario que eles sejam
educados para 0 uso responsavel da sua liberdade, para estarem dispostos a viver, segundo a propria
vocagéo, das mais altas realidades espirituais.

Rezo por vés, familias cristas, para que, unidas ao Senhor pela oracdo e pela vida sacramental,
sejais fecundos viveiros de vocagoes.

Aos homens e mulheres de boa vontade

108. A todos os homens e mulheres que quiserem ouvir a minha voz, desejo fazer chegar o convite
a procurarem 0s caminhos que conduzem ao Deus vivo e verdadeiro, mesmo nos itinerarios
tracados pela vida consagrada. As pessoas consagradas testemunham que « aquele que segue
Cristo, 0 homem perfeito, torna-se mais homem » &% Quantas delas se debrucaram, e continuam a
fazé-lo, como bons samaritanos, sobre as inimeras feridas dos irmaos e irmas que encontram pela
sua estrada!

Olhai para estas pessoas fascinadas por Cristo, que, no seu autodominio sustentado pela graca e
pelo amor de Deus, apontam o remédio contra a avidez do ter, do prazer, e do poder. Ndo esquecais
os carismas que plasmaram maravilhosos « perscrutadores de Deus » e benfeitores da humanidade,
que abriram caminhos seguros para quantos procuram Deus de coracdo sincero. Considerai 0
grande nimero de santos criados neste genero de vida, considerai o bem feito ao mundo, ontem e
hoje, por quem se dedicou a Deus! Porventura este nosso mundo nédo tem necessidade de radiosas
testemunhas e verdadeiros profetas da forca benfazeja do Amor de Deus? N&o tem ele necessidade
também de homens e mulheres que, com a sua vida e a sua ac¢édo, saibam espalhar sementes de paz
e de fraternidade? 2.

As pessoas consagradas

109. Mas é sobretudo a vds, mulheres e homens consagrados, que no final desta Exortagéo dirijo o
meu apelo confiante: vivei plenamente a vossa dedicacdo a Deus, para ndo deixar faltar a este
mundo um raio da beleza divina que ilumine o caminho da existéncia humana. Os cristdos, imersos
nas lides e preocupacdes deste mundo mas chamados eles também a santidade, tém necessidade de
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encontrar em vés coragdes puros que, na fé, « véem » a Deus, pessoas doceis a ac¢do do Espirito
Santo que caminham diligentes na fidelidade ao carisma da sua vocacdo e missao.

Como bem sabeis, abracastes um caminho de conversdo continua, de dedicacéo exclusiva ao amor
de Deus e dos irmdos, para testemunhar de modo cada vez mais esplendoroso a graca que
transfigura a existéncia cristd. O mundo e a Igreja procuram auténticas testemunhas de Cristo. E a
vida consagrada é um dom oferecido por Deus para que seja colocada a vista de todos a « Unica
coisa necessaria » (cf. Lc 10,42). Dar testemunho de Cristo com a vida, com as obras e com as
palavras, € missdo peculiar da vida consagrada na Igreja e no mundo.

V6s sabeis em quem pusestes a vossa confianca (cf. 2 Tm 1,12): dai-Lhe tudo! Os jovens ndo se
deixam enganar: quando vém ter convosco, querem ver aquilo que ndo véem em mais parte
nenhuma. Tendes uma responsabilidade imensa no que diz respeito ao amanha: especialmente os
jovens consagrados, testemunhando a sua consagracao, podem induzir os da sua idade & renovacao
da prépria vida ®®. O amor apaixonado por Jesus Cristo é uma atracdo poderosa sobre 0s outros
jovens, que Ele, na sua bondade, chama a segui-Lo de perto e para sempre. OS n0Ss0S
contemporaneos querem ver, nas pessoas consagradas, a alegria que brota do facto de estar com o
Senhor.

Pessoas consagradas, idosas e jovens, vivei a fidelidade ao vosso compromisso com Deus, na
mutua edificacdo e apoio reciproco. Ndo obstante as dificuldades que as vezes pudésseis ter
encontrado e a diminui¢do do apreco pela vida consagrada em certa opinido publica, vos tendes a
tarefa de convidar novamente os homens e mulheres do nosso tempo a olharem para o alto, a ndo se
deixarem submergir pelas coisas de cada dia, mas a deixarem-se fascinar por Deus e pelo
Evangelho do seu Filho. N&o esquecais que vos, de modo muito particular, podeis e deveis dizer
ndo s6 que sois de Cristo, mas que « vos tornastes Cristo » .

Olhar para o futuro

110. Vs ndo tendes apenas uma historia gloriosa para recordar e narrar, mas uma grande historia a
construir! Olhai o futuro, para o qual vos projecta o Espirito a fim de realizar convosco ainda
grandes coisas.

Fazei da vossa vida uma ardente expectativa de Cristo, indo ao encontro d'Ele como virgens
prudentes que vdo ao encontro do Esposo. Permanecei sempre disponiveis, fiéis a Cristo, a Igreja,
a0 vosso Instituto e a0 homem do nosso tempo 2. Deste modo, sereis renovados por Ele, dia ap6s
dia, para construir com o seu Espirito comunidades fraternas, para com Ele lavar os pés aos pobres
e dar a vossa insubstituivel contribuicdo para a transfiguracdo do mundo.

Este nosso mundo confiado as mdos do homem, enquanto vai entrando no novo milénio, possa
tornar-se cada vez mais humano e justo, sinal e antecipacdo do mundo futuro, onde Ele, o Senhor
humilde e glorioso, pobre e triunfante, serd a alegria plena e duradoura para nds e para 0S Nn0ssos
irm&os e irmas, com o Pai e o Espirito Santo.

Oracdo a Trindade

111. Santissima Trindade, beata e beatificante, tornai felizes os vossos filhos e filhas que chamastes
para confessarem a grandeza do vosso amor, da vossa bondade misericordiosa e da vossa beleza.

Pai Santo, santificai os filhos e filhas que se consagraram a V0s, para a gléria do vosso nome.
Acompanhai-0s com 0 vosso poder, para que possam testemunhar que Vos sois a Origem de tudo, a
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Unica fonte do amor e da liberdade. Agradecemo-Vos o dom da vida consagrada, que na fé VVos
procura e, na sua missdo universal, convida a todos a caminharem para Vos.

Jesus Salvador, Verbo Encarnado, tendo entregue a vossa forma de vida aqueles que chamastes,
continuai a atrair para VOs pessoas que sejam, para a humanidade do nosso tempo, depositarias de
misericordia, prendncio do vosso regresso, sinal vivo dos bens da ressurreicdo futura. Que nenhuma
tribulacdo os separe de Vs e do vosso amor!

Espirito Santo, Amor derramado nos coragfes, que concedeis graca e inspiracdo a mente, Fonte
perene de vida, que levais a cabo a missao de Cristo com 0s numerosos carismas, nés Vos pedimos
por todas as pessoas consagradas. Enchei o seu coracdo com a certeza intima de terem sido
escolhidas para amar, louvar e servir. Fazei-lhes saborear a vossa amizade, cumulai-as da vossa
alegria e do vosso conforto, ajudai-as a superarem os momentos de dificuldade e a levantarem-se
confiadamente depois das quedas, tornai-as espelho da beleza divina. Dai-lhes a coragem de
enfrentar os desafios do nosso tempo e a graca de levarem aos homens a bondade e o amor do
nosso Salvador Jesus Cristo (cf. Tt 3,4).

Prece a Virgem Maria

112. O Maria, figura da Igreja,
Esposa sem ruga nem mancha,
gue imitando-Vos « conserva virginalmente (...)
uma fé integra, uma solida esperanca e uma verdadeira caridade »
(283) ‘amparai as pessoas consagradas na busca da eterna e nica Bem-aventuranca.

Confiamo-las a Vs,
Virgem da Visitacao,
para que saibam correr ao encontro das necessidades humanas,
para levarem ajuda,
mas sobretudo para levarem Jesus.
Ensinai-lhes a proclamar
as maravilhas que o Senhor realiza no mundo,
para que todos os povos glorifiquem o seu nome.
Sustentai-as na sua ac¢do em favor dos pobres,
dos famintos, dos desesperados,
dos altimos e de todos aqueles
que procuram o vosso Filho com coragéo sincero.

A vos, Mée,
que quereis a renovacao espiritual e apostdlica
dos vossos filhos e filhas
na resposta de amor e dedicacéo total a Cristo,
dirigimos confiantes a nossa oragéo.
V0s que fizestes a vontade do Pai,
pronta na obediéncia, corajosa na pobreza,
acolhedora na virgindade fecunda,
alcancai do vosso divino Filho que,
quantos receberam o dom de O seguir na vida consagrada,
saibam testemunha-Lo com uma existéncia transfigurada,
caminhando jubilosamente, com todos 0s outros irmaos e irmas,
para a patria celeste e para a luz que ndo conhece ocaso.
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Nos Vo-lo pedimos, para que,
em todos e em tudo,
seja glorificado, bendito e amado
0 Supremo Senhor de todas as coisas
que é Pai, Filho e Espirito Santo.

Dado em Roma, junto de S. Pedro, no dia 25 de Marco, Solenidade da Anunciacéo do Senhor, do
ano 1996, décimo oitavo de Pontificado.

JOAO PAULO II

Notas

(2) Cf. propositio 2.

(2) Conc. Ecum. Vat. |1, Decr. sobre a actividade missionaria da Igreja Ad gentes, 18.

(3) Cf. Conc. Ecum. Vat. Il, Const. dogm. sobre a Igreja Lumen gentium, 44; Paulo VI, Exort. ap.
Evangelica testificatio (29 de Junho de 1971), 7: AAS 63 (1971), 501-502; Exort. ap. Evangelii
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(4) Cf. Conc. Ecum. Vat. 11, Const. dogm. sobre a Igreja Lumen gentium, 44.
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