VIZITASAUN
Lectio divina kona-ba Lk 1, 39-45

1. Viajen
«Maria hi’it an lalais ba foho, ba knua ida iha Juda »

llas Maria nian ne’ebé la’o kontinua sai pontu reflesaun nian durante istéria Kreda nian.
Mariolojia konsiliu nian no kontemporanea kontinua salienta Maria nia “halo dalan”, hori rekofiese iha
nia modelu permanente ida ba Kreda tomak.

Hanesan Jezus nia figura, nune’e mds Maria iha Evanjellu dindmika liu. Jezds moris iha dalan,
mate iha dalan no durante nia vida misionaria nia nafatin iha dalan. La’6s de’it ne’e. Nia mak “Dalan”
(Jo 14,6). Nia Inan mds ita haree beibeik iha dalan. Ninia hi’it an husi fatin ida ba fatin seluk kontinua
nafatin: Nazaré, Ain Karim, Belém, Jeruzalém, Ejitu, nst., akompafia nafatin ho movimentu interiér
ne’ebé intensu tebes. Ninia moris tomak mak dalan ida, «peregrinasaun fiar nian». Maria mds dalan,
dalan ne’ebé lori ba Kristu, dalan ne’ebé lori ba «Dalan». Nia mak Odighitria, ida-ne’ebé hatudu
dalan. Iha pasajen vizitasaun nian ita haree ilas emblematika (padraun) ida kona-ba ninia la’o tuir
dalan no sai dalan.

1.1. Viajen ida iha-ne’ebé Espiritu mak gia

Istoria vizitasaun nian tuir kedas ida anunsiasaun nian. Nakonu ho Espiritu, Maria lalais kedas
deside atu halo viajen ba Izabél nia uma. Husi oras ne’e ba oin diretor nia moris nian, kbiit ne’ebé
dudu ninia hahalok hotu mak «Na’i aas liu hotu nia kbiit» (Lk 1,35) ne’ebé hamahan nia.

Nune’e mos mak akontese ho Jezls no nia eskolante sira. Simu tiha Espiritu iha batizmu, nia
lori Jezls ba rai fuik maran (kf Lk 4,1) no hafoin, nafatin hodi Espiritu nia kbiit, nia haht misaun
publika iha Galileia (kf Lk 4,14). Hahua husi Pentekoste apéstolu sira, hodi Espiritu nia matadalan,
hahu misaun iha Jeruzalém to’o ba mundu tomak nia rohan (kf At 1,8).

Espiritu hanesan mak haruka JezUs atu hato’o lia-foun ksolok nian ba kiak sira (kf Lk 4,18-19),
halo Maria hananu, iha ninia knananuk Magnificat nian, «buat kmanek wain tebes» ne’ebé Maromak
halo iha nia (kf Lk 1,46.49) no halo apdstolu sira haklaken ho dalen oioin «Maromak nia hahalok
wain» (kf At 2,11).

lha Espiritu Santu nia mahan no ho Maromak nia Oan Mane iha nia laran, Maria iha kbiit atu
naksira forsa ne’ebé nia koko ho modu kle’an. Maria mak pneumatofora, feto ne’ebé lori Espiritu.
Ema hotu ne’ebé hasoru nia iha sira-nia viajen moris nian, sira mos, husi sira nia parte hetan forsa
Espiritu nian. Iha vizitasaun ema sira ne’e mak Izabél no Juaun; liutiha resureisaun, iha senakulu, ema
sira ne’e mak sira hotu ne’ebé halo parte Kreda ne’ebé foin moris (ck At 1,4).

1.2. Viajen arka aliansa nian (Horik-fatin no templu Maromak nian)

Lukas haktuir Maria nia viajen hodi halo analojia momoos ho arka aliansa nia transferénsia ba
Jeruzalém, hanesan haktuir iha 2Sam 6,2-11. Juaun ninia haksoit iha nia inan nia knotak fé hanoin
kona-ba David nia ksolok no povu tomak nian iha Na’i nia arka nia oin, liafuan ne’ebé Izabél uza atu
kumprimenta Maria reprodis besik liu liurai ninia esklamasaun: «Be ha’u se loos atu Na’i nia Arka
mai to’o ha’u?». Maria hela iha Zakarias nia uma besik fulan tolu, durasaun hanesan ho arka nia
permanénsia iha Obed-Edom nia uma. Arka nune’e mos Maria habelar bensan ho sira-nia prezensa.

Maria, Maromak-ho-ita nia inan, mak oras ne’e arka aliansa foun, horik-fatin foun Maromak
nian, transparénsia foun kona-ba Maromak nia prezensa iha ema nia leet. Feto-raan ne’ebé la’o tuir
dalan ba foho mak sinal realizasaun Maromak nia promesa ba Moizés no ba povu tomak Isarél nian:
«Ha’u la’o hamutuk ho imi» (Ezodu 33,14).
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Maria, ne’ebé nakfilak ba Maromak nia horik-fatin foun hodi Espiritu nia kbiit, mak ilas sarani
hotu nian, iha ne’ebé, hodi JezUs Kristu, sai «uma-laran/familia Maromak nian», «harii atu sai uma ida
ne’ebé Maromak horik ba, hodi nia Espiritu» (Ef 2,22). Agostifio iha komentariu furak ida kona-ba
realidade misterioza ida-ne’e: Espiritu nia prezensa iha sarani sira nia moris. Nia halo pergunta nune’e:
«Sa loos mak Maromak nia Espiritu halo mai ita? Harahun ita, hatn ita, hanehan ita? Eh foti-sa’e ita,
haluan ita, halo ita sai livre husi ita-nia an ne’ebé ki’ik?». Nune’e nia esplika oinsa Maromak nia
hahalok, hodi mai horik iha ita, haluan no transforma ita. «Se 6 tenke simu iha 6-nia uma ema riku
ruma, 6 sei hetan susar: fatin ba 6 atu hela la iha ona, iha ne’ebé loos atu tau toba-fatin ba nia, iha
ne’ebé loos mak 0 sei tau 6-nia oan sira, 6-nia familia [...]. O husu ba an rasik: “Sa loos mak ha’u sei
halo, ha’u sei ba iha ne’ebé, ba loos ne’ebé mak ha’u tenke muda?”. No solusaun mak ne’e “6 simu
Espiritu riku Maromak nian: nia haluan 6 liutan sei la fo laran-kraik todan ba 6. O sei dehan ba 6-nia
bainaka: “Bainhira 6 la iha, ha’u arraska loos, ha’u laran-kraik todan. © hakonu ha’u-nia uma no la soe
ha’u ba li’ur, 6 soe de’it ha’u-nia folin laek, ha’u-nia laran-kraik todan”». La iha ema seluk hanesan
Maria esperimenta ho modu singular, nakonu no tebetebes dilatasaun interior ida-ne’e no esprime ho
admirasaun no rekofiesimentu iha ninia knananuk: Maria hahi’i, hafutar Na’i, tanba Na’i haboot nia
no halo kmanek wain iha nia, nia atan ki’ik no folin-laek.

1.3. Viajen ida tuir “sindl” Maromak nian (sai sinal Maromak nian)

Maria ba tuir “sinal” ida ne’ebé anju f6 ba nia: «O-nia feto-maluk Izabél mds, ko’us tiha oan-
mane ida, maski ferik» (Lk 1,36).

lha uma-oan ki’ak amlulik Zakarias nian, ferik 1zabél hein hela oan-mane ida ne’ebé haraik ba
nia nu’udar surpreza grasa nian. Akontesimentu ida-ne’e sai ba Maria prova ida kona-ba Maromak nia
kbiit basa ba nia «la iha buat ida ne’ebé la bele» (Lk 1,37).

Bainhira Sara, Abraun nia kaben, hamnasa fiar-laek/inkrédula katak nia sei bele tuur-ahi iha
otas ferik nian, Na’i hato’o lia-husu ne’e ba nia: «lha karik buat ruma ne’ebé Na’i la bele halo? » (Gn
18,14). Ba povu ne’ebé neon-kraik no nakonu ho terus lzaias konvida atu tau laran-metin iha nia
ne’ebé bele buat hotu: «Karik Na’i nia liman badak liu atu labele lolo no soi ita; eh nia tilun diuk loos
atu la bele rona» (Is 59,1). Hanesan ne’e mds profeta Sofonias haklaken: «Na’i 6-nia Maromak iha 6-
nia leet ho kbiit maksoin nian (Sof 3,17).

Maria la’o ba foho habiit an ho laran-metin iha Maromak. Hanesan nia sei dehan iha esplozaun
ksolok boot Magnificat nian, Na’i mak «Maksoin», «Bele buat hotu», Maromak ida ne’ebé «hanoin
nia laran-luak» no habelar «husi otas ba otas ba sira ne’ebé hamta’uk nia» (Lk 1,47.49-50).

Maria nia laran-metin hetan kbiit husi «sinal» ne’ebé Na’i haraik ba nia, maibé loloos, Maria
rasik mak sinal ne’ebé Maromak f6 ba umanidade, «sindl ida esperansa no konsolasaun nian».
Defaktu, Maria marka rai-mutin ne’ebé mai uluk molok loron mosu mai, marka maksoin ne’ebé
naktubu ho kbiit iha istdria tuir profeta lzaias: «Feto-raan ida sei ko’us no tuur-ahi oan-mane ida» (Is
7,14), nia ezisténsia marka «tempu nia rohan» (Gal 4,4), nia mak «konsellu rohan-laek nia lia-kotu»
(termine fisso d’eterno consiglio, Dante).

Enkuantu lzaak, Sara nia oan, no Juaun, Izabél nian, lori mensajen katak Maromak bele buat

hotu, Maria nia oan mak Maromak ne’ebé bele buat hotu, Maromak kbiit-na’in ne’ebé halo an nu’udar
ema fraku no naksubar.

1.4. Viajen misionériu ida (dimensaun misionaria)

Hakat lalais hodi ba Ain Karim, nune’e mos interese iha kazamentu Kand nian, hatudu Maria
nia estilu ativu, badinas, hakotun no kriativu. Buat ne’ebé hakonu nia fuan mak halo nia ain sira semo.



Husi Galilea to’o ba Judeia Maria halo dalan ne’ebé ikus mai Jezis mds tenke halo. Ninia
viajen mak viajen misionariu ida. Hodi la’o lalais ba foho Maria f6 hanoin testu profétiku famozu:
«Furak oinsa manu-ain ne’ebé lori lia-foun di’ak nia ain sira iha foho leten... » (Is 52,7).

Maria, ida-ne’ebé uluk liu hotu simu evanjelizasaun, oras ne’e sai evanjelizadora dahuluk,
modelu primeiru misionariu hotu Evanjellu nian. Ninia la’o lalais mak ilas Kreda nian ne’ebé, liutiha
Pentekoste, hodi Espiritu nia kbiit, sai ba liur atu habelar Lia-foun Di’ak. Paulo hatene didi’ak isin-lais
ida-ne’e no interpreta nune’e: «Kristu nia domin mak dudu ami» (2Kor 5,14). «Susar boot mai ha’u se
ha’u la haklaken evanjellul» (1Kor 19,16). Nia husu orasaun, atu liuhusi ninia servisu evanjelizasaun
nian «Maromak nia liafuan bele halai lalais no ema simu nia ho hamta’uk» (2Ts 3,1). Lukas mds gosta
uza ilas «liafuan nia halain» ka «liafuan nia belar» (kf At 6,7; 9,31; 12,24; 13,49; 19,20; ecc.).
Maromak nia liafuan labele taka metin iha fatin ida, para, maibé habelar ho modu dinamiku, servisu
nafatin. Bainhira Kreda hala’o ho laran-manas no empefiu ninia misaun evanjelizadora liafuan rasik
mak halai no habelar.

Padre sira Kreda nian tuir mds lifia ida-ne’e. Orijenes, bainhira reflete kona-ba Maria nia dalan
iha vizitasaun, nia hasai liafuan hirak ne’e: «JezUs, ne’ebé iha nia knotak, ansi atu santifika Juaun
ne’ebé horik iha nia inan nia knotak». Ambrézio mdés hakerek hanesan: «Grasa Espiritu nian la kofiese
tempu atrazu naruk». Kreda misionaria haree iha Maria modelu ida no tenke adapta nia hakat tuir
Maria nia ritmu no tuir forsa ne’ebé dudu nia husi laran.

1.5. Viajen ida diakonu nian (servisu laran-luak nian, fraternidade)

Liturjia festa vizitasaun nian hatudu momoos Maria nia servisu no karidade. Orasaun ba buat
karan sira reza nune’e: «Maromak, ita ne’ebé simu no fé bensan ba Maria nia jestu karidade nian, ita-
nia Oan-mane mesak nia inan...». Ezortasaun apostolika Marialis cultus haree iha festa ida-ne’e
selebrasun ida «iha-ne’ebé liturjia hanoin hikas beata Maria virjen, ne’ebé lori iha nia knotak Oan-
mane no ba to’o lzabél atu f6 nia tulun karidade nian no atu haklaken Maromak maksoin nia laran-
luak».

Maria, «Na’i nia atan-feto» (Lk 1,38), oras ne’e halo an nu’udar ema sira nia atan-feto. Nia la
hateke ba distansia/dadook, la hateke ba inkémodu sira, ba perigu ne’ebé bele hasoru; la kalkula
tempu, la sura kole. Ho ninia la’o tuir dalan inkdmodu sira, atu ba hasoru ema seluk iha ninia uma,
Maria revela Maromak nia estilu: prezente gratuitu, servisu, hakru’uk-an, solidariedade ho ida-ne’ebé
kuran tulun. Ninia «hi’it an», «ba foho», «lalais» halo nia neon-laran ida de’it ho nia Oan-mane,
ne’ebé mai «la’6s atu ema serbi Nia, maibé atu serbi hodi saran nia moris» (Mt 20,28).

Maromak hahelik iha Maria hatudu an mai ita liuhusi Maria nia karidade. Sasin karidade nian
mak forma ida efikas liu atu lori «Maromak ne’ebé ema la hatene» (kf At 17,23) ba sira ne’ebé buka
nia. Maria, virjen vizitasaun nian, mak modelu nabilan Kreda nian ne’ebé revela Maromak hahelik
la’6s de’it ho andnsiu no ninia hanorin, maibé mds liuhusi domin, servisu solidariedade nian ba sira
ne’ebé kuran tulun.

1.7. Viajen ida ne’ebé tutan kontemplasaun ho asaun (Dimensaun mistika no profétika)

Maria nia dalan mak lala’ok ida hodi hela iha Na’i, hi’it an ida hodi horik iha nia, halo viajen
ida hodi lori nia iha laran. Iha Maria, vida interiéor mak book nia, hakohak nia no f6 sentidu ba ninia
asaun esteror; silénsiu mak halo liafuan tasak. Magnificat ninia fekundidade no fafurak nadelun husi
haninun kle’an durante nia dalan ba foho.

lha viajen husi Nazaré ba Ain Karim, Maria tutan kontemplasaun aas liu iha enkontru ho
mistériu ho asaun konkretu liu iha esperiénsia servisu nian, tau hamutuk iha armonia laran-manas boot
liu hasoru Maromak no realizmu boot liu hasoru mundu no istoria.

Kreda tenke aprende husi Maria segredu unifikasaun vital entre interioridade no atividade,
entre sai (an rasik) no halo. Entre fiar no realiza, entre memoria no kriatividade, entre konsentrasaun
no difuzaun Maromak nia futar-lia, entre «rai buat hotu iha fuan» (Lk 2,19.52) no «hi’it an lalais»,
entre simu Maromak nia prezente no sai prezente Maromak nian ba ema seluk.



1.6. Viajen ida husi fiat ba magnificat (sai uma domin Maromak nian...)

Dalan esternu hatudu dalan interior ida. Enkuantu Maria la’o lalais tuir dalan kle’uk sira foho
nian, iha nia laran mosu itinerdriu interior ida fiar nian ne’ebé hah( husi adezaun prontu fiat nian to’o
esplozaun ksolok magnificat nian, husi simu iha nia an Maromak nia handiin (vizita) to’o sai Maromak
nia handiin ba ema seluk. Hodi sa’e foho Maria sente katak nia la mesak. Maromak nia Oan-mane
hamutuk ho nia, hahelik iha nia. Anju nia kumprimentu iha Nazaré: «Haksolok ba Maria, nakonu ho
grasa, na’i ho 6» (Lk 1,28), ne’ebé nia la komprende tomak, oras ne’e sai esperiénsia loloos no
konviksaun kle’an.

Orijenes haree iha dalan subuda nian ne’e simbolu Maria nia subida interior to’o ba perfeisaun
nia tutun. «Nesesariu duni atu Maria, ne’ebé soi tebes atu sai Maromak nia Oan-mane nia inan, sa’e ba
foho liutiha ninia kolokiu ho anju, no horik iha letenba». Hodi Espiritu nia matadalan Maria la’o lalais
tuir dalan transformasaun nian iha ninia konfigurasaun ho Kristu, hodi magnifica, katak haboot
Maromak nia ilas iha nia.

Dalan husi Nazaré ba Ain Karim, husi fiat ba magnificat, mak simbolu itineréariu sarani ida-
idak nian ne’ebé hala’o ninia peregrinasaun fiar nian hahl husi adezaun dahuluk ba Maromak nia
projetu to’o ba ksolok rohan la’ek fafurak projetu ne’e nian, liuhusi “subida” gradual ida: sa’e foho
bem-aventuransa nian atu rona Jezus, sa’e foho Tabor atu kontempla nia gléria, sa’e foho Kalvariu atu
hola-parte iha ninia terus, sa’e foho Galileia nian atu simu ninia mandatu misionariu, sa’e ba kuartu iha
andar leten atu simu ninia Espiritu.



